
HVEM HAR LAGET SKJORTA DI?

Melodi og tekst av Ragnhild Nilsen

Hvem har laget skjorta di? Vet du det?

Hvem har laget buksa di? Vet du det?

Trenger du å bry deg? Det er ingen som ser.

Skjorta di er sydd av folk så langt av sted!

Spør om hva de tjener? Vet du det?

Spør om hvor de lever? Vet du det?

De makter ikke lenger å brødfø sine barn. 

Syns du det er rett, eller blir du harm?

Hva vil skje om du sa nei? Vet du det?

Hva vil skje om du sa hei? Vet du det?

Når du stiller spørsmål og viser at du ser

Kan de som får bestemme, sette foten ned!

Jeg vil ikke lenger være blind. Vil du det?

Jeg åpner mine øyne og mitt sinn. Vil du det?

Jeg vil at klærne mine, er sydd med verdighet.

Jeg synger denne sang for mer rettferdighet!



Psykologi

Læren om livets pust

 Fra Individual-psykologi

 Til Sosial-psykologi

 Til Klima-psykologi

Økonomisk, Sosial-etisk og 
Økologisk Bærekraft



Klimapsykologi:
Fra dissonans til initiativ
R.Nilsen

Nye fortellinger, fellesskap, 
fantasier, følelser og forskning.

Klimapsykologenes fire 

innovative Magneter

Motstand – MOT: Gleden ved 
nysgjerrighet?

Mangel – MULIGHETER: Gleden ved 
samarbeid?

Mas – MÅL: Gleden ved å gjøre litt?

Maktesløshet – MENING: Gleden ved 
å skape?



Klimapsykologi 
Thaler/Nilsen/Karevold

Nudging – dulting er 
veien 

Venner   

Eksempler

Involverende



Klimapsykologi
Daniel Kahneman

Hurtig versus langsom tenkning: System 1 og 2

Gjør det enkelt og jeg gjør det! 

Handling skaper holdning.



R. Nilsen 1998

Boken Rovdyr – en thriller om moderne psykologi



Klimapsykologi i praksis. Endre 

bomullsindustrien. Handling skaper holdning

Pilot 1 oppstart år 2000: Lage sertifiserte 

økologiske bomullshåndklær.



True cost?
Vanlig Bomull: en av verdens mest sprøytede. 
2700 liter giftig vann per T-skjorte. 
Bomullsbønder dør gjennomsnittlig i ung alder.

Økologisk bomull: Ingen gift, ingen kjemikalier,
kompost, 540 liter vann per T-skjorte som også
brukes til andre planter som solsikke og 
resirkuleres.















Klimapsykologi i praksis: Handling skaper holdning
PILOT 1
Verdens første økologiske og fairtrade – sertifiserte håndkle
Ragnhild Nilsen 2000-2006



Klimapsykologi i praksis

Pilot 2

Første sertifiserte håndkle av tang
Ragnhild Nilsen 2006-2014



Klimapsykologi i praksis
Pilot 3: Heliopolis Universitet for bærekraft, Kairo 2012 -





Klimapsykologi: Hvorfor skal kommunen 

bry seg

Samskaping
Business og bistand

Nytt. Nyttig. Nyttiggjort 

Gründerstaten Vokterstaten



 Transparens

 Hvor er varen produsert? Under hvilke forhold?

 Troverdighet

 Hvilke sertifiseringer bekrefter det? Kan jeg se bilder?

 Tillit

 Hvordan kan jeg stole på deg? Hvor er varens «triple» 

regnskap? Økonomi. Økologi. Sosial-etikk.

Klimapsykologi

i praksis

Innkjøp

De tre T-er
R. Nilsen



Den fjerde T: Trenger jeg det?

Sirkulær-økonomi



Klimapsykologi

Det grønne skiftet er et av verdens største 

samskapingsprogram i moderne tid


