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Overordna mål 

• At eldre skal leve gode dagar
• At pårørande ikkje skal slita seg ut 
• At tilsette i tenestene skal få brukt kompetansen sin

Ikkje berre kva, men og kvifor og korleis..  



Omsorgsbiblioteket.no 

Kunnskapsnotat reformen

Leve hele livet



Arbeidsmål for prosjektet Leva heile livet på 
Voss 

1. Forankring 
2. Samarbeid og samskaping
3. Medverknad og deltaking – ulike nivå

Frå service til samskaping  2.0 – 3.0 



Sentrale aktørar

Prosjektet er forankra i rådmannen si leiargruppe 
• Kommunalavdeling helse, sosial og omsorg (administrativt forankra) 
• Kommunalavdeling oppvekst
• Kommunalavdeling kultur, idrett og fritid
• Kommunalavdeling tekniske tenester
• Hovudverneombod og hovudtillitsvald
• Innbyggjarservice
• Næringslivet 
• Frivillige lag og organisasjonar
• Forsking (Senter for omsorgsforskning, vest og Norce) 
• Nettverk for aldersvenleg Norge
• Leve hele livet – støtteapparat Vestland



Arnstein 1969 
Medvirkningsstigen 



Kva er gjort? 

Forankring 

Utprøving 

Innbyggjarmedverknad / brukarmedverknad/ pårørandemedverknad 

Samarbeid internt i heradet 

Samarbeid eksternt 

Regionalt og nasjonalt samarbeid 



Resultat 

Folk og organisasjonar kan og vil medverka dersom det vert 
lagt til rette for det, prioritert og fokusert på. 

Må arbeida meir med å få til reell medverknad og deltaking 
Meir leiing – mindre styring 
Tydeleg kommunikasjon 
Landsbasis/lokalt 



Kva områder er viktig å arbeida med i 2024 

• SAMARBEID /SAMSKAPING 
• MEDVERKNAD 

DEI 5 viktigaste. 



Aktuelle tema eldrerådet 

ELDRE SETT SOM ENKELTMENNESKE – IKKJE 
BERRE SOM GRUPPE
Oversikt over planarbeidet i kommunen – tidleg 
på banen 
God informasjon om tilbod generelt 

Transport /Infrastruktur
Eldrebustader
Områdeplanar, reguleringsplanar, informasjon 

Helse- og omsorgstenester 
Sjukeheimsplassar /bemanning 
Støttekontaktar/frivillige på sjukeheimane 
Informasjon om hjelpemiddel 
Fleire nattevakter for dei med tryggleiksalarm 

Informasjon: Koordinator på 
innbyggjarservice 
Frivillig arbeid: Nytta ressursane til 
dei eldre. 
Pensjonistarbeid 
Utkjøyring av mat til alle som 
ynskjer det. 

Næringsliv: Informasjon om 
privataktørar som kan yta tenester.
Ambulant vaktmeister

Møteplassar for eldre
Heving av digital kompetansetilbod 
og hjelp til heimebuande 
Hjelp til data 
Kultur som passar for eldre 



Korleis vil eldrerådet arbeida for å få til 
medverknad og deltaking med dei det gjeld? 

- Frå dei eldre sjølve  
- Med heradet – alle relevante aktørar
- Med frivillige lag og organisasjonar 
- Med næringslivet 

Korleis får ein inn systematisk og påliteleg informasjon? 
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