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— en kvalitetsreform for eldre




Overordna mal

» At eldre skal leve gode dagar
» At pargrande ikkje skal slita seg ut
e At tilsette i tenestene skal fa brukt kompetansen sin

lkkje berre kva, men og kvifor og korleis..

Leve hele livet @

- en kvalitetsreform for eldre
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Report Sammendrag

| arbeidet med kunnskapsnotatene har forskere ved SOF
sammenfatte kunnskap. Her har de blant annet stottet se:
Helsedirektoratet, og de har samlet inn erfaringene til fire
Pensjonistforbundet. Kunnskapsnotatene tar for seg teme
tverrgaende og har overordnet betydning for reformarbeic
temaomradene som laftes frem i defte dokumentet, er: « f
malgruppen for reformen er avhengig av frivillig engasjen
baerekraftig. - Parerende pargrende gjer en betydelig inn:
naerstaende. Da er det viktig 4 se pa omfang, nytte og rar
arbeidet. - Medvirkning Skal reformen lykkes, kreves det 1
og deltakelse fra alle relevante akterer. - Digital kompetar
samfunnets fellesskap er det viklig 4 fa tilgang til informas
kunne bidra il 2 gi og dele informasjon. Kunnskapen i det
arbeidet med de evrige kunnskapsnotatene knyttet til Lev
det enklere 4 ta i bruk kunnskapen som en del av det san
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ringsarbeid og innovasjon
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“ “‘\@!‘e‘ livet er en kvalitetsreform som skal bidra til et samfunn det
i ’ﬂ')fﬁ"“a‘t man gjennom hele livet skal ha muligheter til 2 delta, skap
. | i od ‘9'mﬁong. Reformen gnsker a mobilisere kommunene til 4 tenke ny
“*!ﬁ‘\“\lu\\\?ﬂl\w i jm‘e‘d\a“n‘dre,‘ samt utnytte erfaringer og eksisterende kunnskap om hva
. ‘ lom;réder er laftet fram som konkrete innsatsomrader: et aldersvennlig
fellesskap, mat og maltider, helsehjelp og sammenheng i tjenestene.

Reformen handler ferst og fremst om mennesker, mennesker som bef
systemer som man ma forsta og kunne pavirke om man skal oppna er
i det nasjonale stetteapparatet har derfor satt fokus pa et sjette innsat:
omhandler virkemidiene: Styring og ledelse, forbedringsarbeid og inne
med dette kunnskapsnotatet er a beskrive disse virkemidlene og det h
mulighetsrommet de kan tilfere reformarbeidet.
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Arbeidsmal for prosjektet Leva heile livet pa
Voss

1. Forankring
2. Samarbeid og samskaping
3. Medverknad og deltaking — ulike niva

Fra service til samskaping 2.0 - 3.0
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Sentrale aktgrar

Prosjektet er forankra i radmannen si leiargruppe

« Kommunalavdeling helse, sosial og omsorg (administrativt forankra)
 Kommunalavdeling oppvekst

 Kommunalavdeling kultur, idrett og fritid
 Kommunalavdeling tekniske tenester

* Hovudverneombod og hovudtillitsvald

* Innbyggjarservice

* Neeringslivet

* Frivillige lag og organisasjonar

* Forsking (Senter for omsorgsforskning, vest og Norce)
* Nettverk for aldersvenleg Norge

 Leve hele livet — stotteapparat Vestland
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v Voss herad

Kva er gjort?

Forankring

Utpreving

Innbyggjarmedverknad / brukarmedverknad/ pargrandemedverknad
Samarbeid internt i heradet

Samarbeid eksternt

Regionalt og nasjonalt samarbeid
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Resultat

Folk og organisasjonar kan og vil medverka dersom det vert
lagt til rette for det, prioritert og fokusert pa.

Ma arbeida meir med a fa til reell medverknad og deltaking
Meir leiing — mindre styring

Tydeleg kommunikasjon

Landsbasis/lokalt
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Kva omrader er viktig a arbeida med i 2024

« SAMARBEID /SAMSKAPING
« MEDVERKNAD

DEI 5 viktigaste.
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Aktuelle tema eldreradet

ELDRE SETT SOM ENKELTMENNESKE — IKKJE
BERRE SOM GRUPPE

Oversikt over planarbeidet i kommunen — tidleg
pa banen

God informasjon om tilbod generelt

Transport /Infrastruktur
Eldrebustader
Omradeplanar, reguleringsplanar, informasjon

Helse- og omsorgstenester
Sjukeheimsplassar /bemanning
Stettekontaktar/frivillige pa sjukeheimane
Informasjon om hjelpemiddel

Fleire nattevakter for dei med tryggleiksalarm

Informasjon: Koordinator pa
innbyggjarservice

Frivillig arbeid: Nytta ressursane til
dei eldre.

Pensjonistarbeid

Utkj@yring av mat til alle som
ynskjer det.

Nzeringsliv: Informasjon om
privataktgrar som kan yta tenester.
Ambulant vaktmeister

Mgteplassar for eldre

Heving av digital kompetansetilbod
og hjelp til heimebuande

Hjelp til data

Kultur som passar for eldre
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Korleis vil eldreradet arbeida for a fa til
medverknad og deltaking med dei det gjeld?

- Fra dei eldre sjolve

- Med heradet — alle relevante aktagrar
- Med frivillige lag og organisasjonar

- Med neeringslivet

Korleis far ein inn systematisk og paliteleg informasjon?
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