
Representasjon, 
medvirkning og 
synlighet



Om representasjon



• Rådet fungerer som talerør og brobyggere mellom 
eldrebefolkningen og kommunens administrative og 
politiske ledelse. Jf. Veileder for eldreråd, kap. 1.1 og 
5.1

• Eldrerådsmedlemmer som er foreslått av en 
organisasjon, representerer alle eldre i kommunen 
eller fylket når de deltar i rådet, ikke kun 
organisasjonens medlemmer.

• Rådet er ikke organisasjonenes direkte talerør, men 
dialog og samhandling med organisasjonene er viktig 
for å kunne ta felles initiativ dersom det er aktuelt, for 
eksempel overfor media.

• Viktig med en åpen og utadrettet kommunikasjon mot 
kommunens innbyggere.

Veileder for eldreråd



Eldrerådet har flere roller



«Det er lite systematisk arbeid for å sikre at 
medlemmene fremmer synspunkter som 
reflekterer synet til de målgruppene de skal 
representere, men det er få som oppfatter dette 
som et stort problem»

Representerer alle eldre



A) Hvilke grupper kan dere dele eldre – de over 60 år -
inn i ?

B) Hva kan et eldreråd gjøre for å få en kontaktflate til 
flest mulig?
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Synlighet og medvirkning



Veilederen kap. 4.13 Hvordan informere 
lokalsamfunnet om eldrerådet

• Rådet kan innta en aktiv rolle i å 
skaffe seg oversikt og ha kontakt med 
eldres organisasjoner

• Lett tilgjengelig informasjon på 
kommunens og fylkeskommunens 
nettsider

• Lag en enkel brosjyre

Synlighet
«Hjemmelekse» 

Sjekk kommunens 
hjemmesider og let dere 
fram til hvem som sitter i 
eldrerådet og hva et 
eldreråd jobber med. 
Se også etter annen 
informasjon om seniorer 
som er lett tilgjengelig på 
nettsidene.



• Vær proaktive, ta initiativ, gjør det enkelt

• Ta kontakt med lokalmedia for å presentere 
det nye eldrerådet

• Inviter dere selv inn på relevante arenaer

• Prioriter saksområder, ikke gap over for mye 
på en gang

• Etabler kontakt med lokalmedia, løft fram 
saker på en konstruktiv måte

• Bruk årsmeldingen til å bli synlige

Hvordan bli synlige for innbyggerne? 



Modul 1 – Bolk 4 

Hvordan jobber vi praktisk i eldrerådet?
• Deltakelsestrappen

KS Håndboken, kap. 3
• Deltakelsestrappen
• Eksempler på noen medvirkningsaktiviteter

Veilederen, kap. 4.13

«… arrangere åpne informasjons- og debattmøter for 
å få direkte innspill fra eldre i kommunen eller 
fylket»

Medvirkning med eldre

Kilde: KS Håndbok i aldersvennlige lokalsamfunn

https://www.ks.no/fagomrader/velferd/aldersvennlige-lokalsamfunn/ny-handbok-i-aldersvennlig-samfunn-lansert/


Medvirkning

Håndbok i aldersvennlig stedsutvikling
Aktiv og sosial hele livet
Kan bestilles på ordre@lupro.no

https://arkitektforbundet.no/media/jzhpn2i2/aldersvennlig-stedsutvikling-haandbok-28-10-21_red-1.pdf
https://www.aldersvennlig.no/ressurser
mailto:ordre@lupro.no


Gruppene omrokeres slik deltakere fra samme eldreråd 
sitter sammen.

A) Har jeg hørt noe i dag som er viktig å ta med tilbake til 
arbeidet i vårt eldreråd?

B) Ta en runde i gruppen

C) Er det ting som går igjen hos flere eller som gruppen 
synes er spesielt viktig å ta med seg videre?
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• www.aldersvennlig.no

• Webinar

• Nettverk for aldersvennlige lokalsamfunn

• Generasjonslekene

• www.planleggelitt.no

• Gratis E-læringskurs i universell utforming i planlegging - regjeringen.no

Nyttig informasjon på senteret sine sider

http://www.aldersvennlig.no/
http://www.planleggelitt.no/
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.regjeringen.no%2Fno%2Ftema%2Fplan-bygg-og-eiendom%2Fplan_bygningsloven%2Fplanlegging%2Fnyhet_plan%2Fkurs_universell_utforming_planlegging%2Fid3024784%2F%3Futm_source%3Dregjeringen.no%26utm_medium%3Demail%26utm_campaign%3DnyhetsvarselVeke%25207&data=05%7C02%7COlav.Saebo%40helsedir.no%7C124fdc31512e4371801908dc2ba52d73%7C6ba1bd5c750f4ad6aba30f95585bc21f%7C0%7C0%7C638433235619619430%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=N7rgPWZarprtPNtdlxZC5H4dw4f8XQSrQtfW%2Br5BUH0%3D&reserved=0


Vi ønsker dere lykke til! 

Eldrerådet inviterer Seniorkonferansen i Asker
Faksimile fra Røyken og Hurums avis, 05.10.23.

Ny leder i Nesodden 
eldreråd har et 
brennende engasjement 
for seniorer.
Faksimile fra Amta, 
27.11.23

Hitra eldreråd har en klar melding til 
kommunestyret. 
Faksimile fra Hitra Frøya, 17.11.23
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