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Oppvekst pa Voss

Status og utfordringsbilete

Psykisk helse og rusmiddelbruk

Sosiogkonomisk ulikskap og utanforskap

Skjermbruk og sosiale media

Overgangar

Skulemiljg- og fraveer

Spesialpedagoqisk hjelp og individuelt tilrettelagt opplaering

Requlering- og atferdsvanskar

Omsorgssvikt

Kompetanse og bemanning

Strategiar — Slik skal me fa det til

Kvifor satsar me slik me gjer?

Strateqi 1: Me skal prioritera tidleg innsats oq livsmeistring

Strateqi 2: Me skal fremja god helse og fgrebygga negativ utvikling

Strateqi 3: Me skal ha barnehagar oq skular av hgg kvalitet

Strateqi 4: Me skal ha kompetente tilsette — Det stgttande stillaset

Fgringar

Medverknad

Prosess 1 Kva utfordringar har me? Kva skal me sats pa?

Prosess 2 Samarbeid og heilskaplege tenester

Prosess 3 Me vrir fra reperasjon til fgrebygging
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Barn og unge som vert omfatta av planen

« SSB anslar at det innan utgangen av 2023 vil vera 4820 barn og unge i
alderen 0 — 25 ar pa Voss.

«  Med middels nasjonal vekst er det forventa at tal born vil ga litt nedover
fram til 2032.

«  Tal ungdom (16-19 ar) vil auka i perioden 2026 — 2029 for sa a ga
nedover att.

«  Tal grunnskuleborn vil ogsa ha ei svak negativ utvikling i heile perioden.

Kjelde: SSB
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W Voss kommune

Kjenner seg trygg | naeromradet

Synest tilbodet av idrettsanlegg
i naeromrédet er bra

Synest tilbodet av lokale der
ein kan treffe andre unge pa
fritida er bra

Synest kulturtilbodet er bra

Synest kollektivtilbodet er bra

Trur dei vil fullfgre
vidaregaande skule

Trur dei vil ta hggare utdanning

Trur dei kjem til & leve eit godt
og lukkeleg liv

Trur dei nokon gong vil bli
arbeidsledige

B Minst sentrale kommuner
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Har minst éin fortruleg venn

Har vore ute med venner
st@rsteparten av kvelden minst
to gonger i lgpet av den siste
veka

Har vore sosial pd nettet
st@rsteparten av kvelden minst
to gonger i lgpet av den siste
veka.

Har vore veldig mykje plaga av
kjensla av & vere einsam i lgpet
av den siste veka

Er nggd med foreldra

Er mnggd er med skulen du gar
pa

Bruker minst &in time kvar dag
pé lekser og anna skulearbeid
utanom skulen

Har skulka skulen det siste dret

Er nggd med lokalmiljpet

Mellomsentrale kommuner
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Sentrale kommuner S

Oppvekstvilkar - ngkkeltal

< Samanlikna med andre kommunar (sentralitetsindeks) er det saerleg pa omrada

“idrettsanlegg’, lokale™, kulturtilbodet™ og “lokalmiljget” at Voss herad skil seg ut
pa ein positiv mate. Det er fleire ungdommar enn i andre samanliknbare
kommunar, som seier at Voss herad har eit godt tilbod pa idrettsanlegg og lokale

der ein kan treffa andre unge pa fritida.

Det er fleire ungdomar pa Voss som meiner at kulturtilbodet er bra samanlikna

med andre stader, det same gjeld lokalmiljget.

Det er feerre ungdomar pa Voss som trur dei vil ta hggare utdanning, samanlikna
med andre stader. Faerre oppgjev at kollektivtilbodet er bra, samanlikna med

andre mellomsentrale kommunar.

Det er og feerre som oppgjev at dei er nggde med skulen dei gar pa, samanlikna

med andre kommunar.

Det er om lag like mange ungdomar pa Voss som har tru pa eit godt og lukkeleg

liv som elles i landet
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Indikator

(klikkbare indikatornavn)
Andel barn, 0-17 ar
Innvand. og norskf. med innv.foreldre
Barn i fam. m/vedvarende lav inntekt
Barn i familier som mottar sosialhjelp
Bor trangt, 0-17 ar
Barn med barnevernstiltak, 0-17 ar
Unge som star utenfor, 15-24 ar
Mottakere av ufgrepensjon, 18-29 ar
Bemanning i barnehage, oppfylt
Laveste mestringsniva i lesing, 5. tr.
Laveste mestringsniva i regning, 5. tr.
Trives pa skolen, 7. trinn
Mobbes pd skolen, 7. trinn
Gjennomsnittlig grunnskolepoeng
Gjennomfering 1 vdg. opplaaring
Forngyd med treffsteder, 2021
Med i fritidsorganisasjon, 2021
Fortrolig venn, 2021
Ensomhet, 2021
Regelbrudd, Ungd. 2021
Skjermtid over 4 timer, 2021
Forngyd med helsa, 2021
Hey tilfreds. med livet, Ungd. 2021
Psykiske plager, 2021
Psykiske sympt./lidelser, 15-24 ar
Sgwnproblemer, 2021
Har brukt cannabis, 2021
Trener sjeldnere enn ukentlig, 17 ar
Overvekt og fedme, 17 ar

Alkahol, har vaert beruset, 2021

Kommune

20,8

13,4
9,4
7,3
15
3,7
7,3
1,9
77
27
21
22
8,1

40,9

84
57

86,6

27
10
37
68
50
17
143
28
14
28
23
11,0

Fylke

20,8
16,3
9,3
45
18
33
7,0
1,9
24
25
24
24
7,9
433
81
43
61
88,0
26
87
46
68
49
17
164
30
2,7
25
21
10,2

Norge

20,3
21,0

11
6,3
18
35
7,6
2,2
63
24
26
85
34

43,0

80

88,1

25
8,6
49
68
49
17
176
31
31
28
22

12,7

Enhet (*)

prosent
prosent
prosent
prosent
prosent
prosent
prosent (a,k)
prosent (a,k)
prosent
prosent (k)
prosent (k)
prosent (k)
prosent (k)
poeng (k)
prosent (k)
prosent (a,k)
prosent (a,k)
prosent (a,k)
prosent (a,k)
prosent (a,k)
prosent (a,k)
prosent (a,k)
prosent (a,k)

prosent (a,k)

per 1000 (a,k)

prosent (a,k)
prosent (a,k)
prosent (k)
prosent (k)

prosent (a,k)

Oppvekstbarometer for Voss

O

O

O 16042476536,

Oppvekstprofil 2024

Kjelde: FHI

@ Kommunen ligger signifikant bedre an enn landet som helhet
. Kommunen ligger signifikant darligere an enn landet som helhet
() Kommunen er ikke signifikant forskjellig fra landet som helhet
(*) Kommunen er signifikant forskjellig fra landet som helhet
() Ikke testet for statistisk signifikans
& Verdien for fylket (ikke testet for statistisk signifikans)

| verdien for landet som helhet

Variasjonen mellom kommunene i fylket

1 De ti beste kommunene i landet


https://www.fhi.no/op/oppvekstprofiler/hent-oppvekstprofil/

v Voss herad

Oppvekst pa Voss
Oppsummering

+ Kommunedelplanen vedkjem om lag 4800 barn og unge
+ Fram mot 2032 er det forventa at tal barn gar noko ned
+ 70% av unge pa Voss har tru pa eit lukkeleg liv

* 87% har minst ein fortruleg ven

» Ein hgg andel av ungdomane gjennomfgrer VGS

+ 73% av unge pa Voss er nggde med lokalmiljget. Her skil Voss seg positivt
ut. Det same gjeld i hgve kultur- og idrettstilbod og lokale for a treffe andre

unge pa fritida

VOS§e’
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PSYKISK HELSE OG RUSMIDDELBRUK
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Unge si oppleving av eiga helse og sgvn Ngygd med eiga helse (ungdata)

+ Sjglv om majoriteten (68%) er nggde med eiga helse har det vore ei negativ 28
utvikling over tid. Tala fra Voss er samanfallande med tala for landet elles.
70
+ Ein ser same tendens knytt til psykiske plagar. Fra 2013 — 2021 har det 28
vore ei dobling i tal ungdom som opplever psykiske plagar. 40
30
20
10 l I
Sevnproblemer, ungdom (B) — andel (prosent, standardisert) 0 . . [ . . .
Litt eller sveert Verken eller Litt eller sveert
= Endre utvalg av... .
forngyd misforngys

| Geografi || Ar || Mailtall |

m2013 m2016 m2019 m2021

Er 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Geografi

Hele landet 24 24 24 24 25 26 28 28 29

Vestland 23 25 24 B 26 26 27 E 30

Vose " . 1 .- . 1 - 1 - Psykiske plager, ungdom (B) — totalt, andel (prosent, standardisert)

Tegnforklaring

. . . . . ) Ar 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Ungdata-undersekelsen er ikke gjennomfert eller det managler informasjon om kjenn/klassetrinn.
Anonymisert. Gjelder ogsa fylker som er skjult pga. lav dekningsgrad i fylket. Geografi
Fylkes- og landstall er gjennomsnitt over tredrsperioder.
Hele landet 11 11 11 11 iz 13 14 15 15 15
Vestland 11 11 11 11 3 13 14 14 3 17
Vioss o = o o =] o ac 13 oc 17

Kjelde: folkehelseinstituttet, kommunehelsa statistikkbank 1.11.2022 - Kommunehelsa (fhi.no)



https://khs.fhi.no/webview/
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Henvisningsgrunn barnets tilstand, nyhenvisninger 2016 - 2021 {heile landet)

Henvisningsgrunn barnets tilstand

Alvorlig bekymring for barn under 6 ar

Alvorlig psykisk reaksjon etter traumer, kriser eller katastrofer
Alvorlige psykiske symptomer sekundzert til somatisk sykdom
Mistanke om angstlidelser

Mistanke om bipolar lidelse

Mistanke om depresjon

Mistanke om gjennomgripende utviklingsforstyrrelse (autisme)
Mistanke om hyperkinetisk forstyrrelse (ADHD)

Mistanke om psykose

Mistanke om spiseforstyrrelser

Mistanke om Tourette syndrom

Mistanke om trasslidelse/ atferdsforstyrrelse

Mistanke om tvangstanker/ tvangshandlinger

Skolevegring

Vedvarende alvorlig selvskading

Annet

lkke angitt

|Tbtm

Kjelde: Helsedirektoratet: Aktivitetsdata for psykisk helsevern for barn og unge 2021 (helsedirektoratet.no) og informasjon

2021
702
1589
115
3076
712
3795
1035
5208
229
1249
522
1657
654
191
178
4949
10697

2020
646
1129

2459

3009

754

3914

954

1513

533
344

2019
645
1261

2579

2816

268

3712

657

1685

524
208

fra seksjonsleiar ved BUP Voss, 29.11.2022

2018
632
1167

2162

2565

677

2725

b1

1431

415
1399

2017
773
1376

2323

3087

734

3285

591

1621

479
226

2016
705
1332

2279

2890

736

3212

5689

1538

482
305
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Bakgrunn for tilvising

Tendensane ein ser i hgve bakgrunn for tilvising er dei
same pa Voss som for landet elles.

Mistanke om ADHD, depresjon og angstliding er dei
hyppigaste tilvisingsarsakene

Auka tal tilvisingar

Fra 2020 til 2021 hadde BUP Voss nesten 30% auke i
tilvisingar.

2022 held dei same tilvisingsniva. Kurva ser ut til & flata
ut noko, men gar ikkje ned til nivaet for 2020.

Ein ser dei same tendensane i resten av landet.


https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/aktivitetsdata-for-psykisk-helsevern-for-barn-og-unge/Aktivitetsdata%20for%20psykisk%20helsevern%20for%20barn%20og%20unge%202021.pdf/_/attachment/inline/835894ee-6533-4113-affe-6466c2889be6:a8894c4c0c0b0cc3479cd93aab9c4dae1c9aa71e/Aktivitetsdata%20for%20psykisk%20helsevern%20for%20barn%20og%20unge-2021.pdf

v Voss herad

Tilvisingar til BUP Il

Kjelde: helsedirektoratet: Aktivitetsdata for psykisk
helsevern for barn og unge 2021 (helsedirektoratet.no)

Antall nyhenvisninger
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Henvisningsgrunn barnets tilstand

Figur 3.1 Henvisningsgrunn barnets tilstand. Antall nyhenvisninger i 2021.


https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/aktivitetsdata-for-psykisk-helsevern-for-barn-og-unge/Aktivitetsdata%20for%20psykisk%20helsevern%20for%20barn%20og%20unge%202021.pdf/_/attachment/inline/835894ee-6533-4113-affe-6466c2889be6:a8894c4c0c0b0cc3479cd93aab9c4dae1c9aa71e/Aktivitetsdata%20for%20psykisk%20helsevern%20for%20barn%20og%20unge-2021.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/aktivitetsdata-for-psykisk-helsevern-for-barn-og-unge/Aktivitetsdata%20for%20psykisk%20helsevern%20for%20barn%20og%20unge%202021.pdf/_/attachment/inline/835894ee-6533-4113-affe-6466c2889be6:a8894c4c0c0b0cc3479cd93aab9c4dae1c9aa71e/Aktivitetsdata%20for%20psykisk%20helsevern%20for%20barn%20og%20unge-2021.pdf
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| hgve bruk av ulovlege narkotiske stoff, er det vanskeleg & finna god statikk.
Statistikken som er tilgjengeleg fra Voss er sjglvrapportert giennom Ungdata.
Samanliknar ein statistikk fra Ungdata med statistikk fra FHI, er den sprikande.
Til demes viser statistikk frd Ungdata at 4% av ungdom hadde brukt cannabis i
lapet av 2019 (heile landet). | FHI sin statistikk for same periode er talet 7,1%.

Det ser ut til at bruk av cannabis held seg stabilt medan det er ein auke i bruk
av kokain

I FHI (2022) si framskriv av sjukdomsbyrde 2050, er rusmiddellidingar kome inn
pa lista over dei 10 viktigaste sjukdomsgruppene, med ei auke pa 8,5%

Politiet informerer om at statistikken for narkotikabruk pa Voss ikkje gjev eit
riktig bilete, da marketal alltid vil vera ein faktor. Vidare formidlar dei at det er
lett for ungdom a fa tak i bade alkohol og ulovlege narkotiske stoff pa Voss.
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Cannabisbruk, ungdom — andel (prosent, standardisert)

[ Endre utvalg av...

Ar 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Geografi
Hele landet 3 3 3 3 3 3 = 4 4 3 4
Westland 3 3 3 3 3 3 < <
Voss 2 ] = o 1 | o o 3 or i

Kjelde:

FHI (8.5.2023) Narkotikabruk blant ungdom — FHI,

Folkehelseinstituttet, kommunehelsa statistikkbank (8.5.2023) - Kommunehelsa (fhi.no)
Folkehelserapportens temautgave (2022) Framtidens utfordringer for folkehelsen — FHI
Politiet pa Voss (23.10.2023)



https://www.fhi.no/nettpub/narkotikainorge/bruk-av-narkotika/narkotikabruk-blant-ungdom/
https://khs.fhi.no/webview/
https://www.fhi.no/nettpub/fremtidens-utfordringer-for-folkehelsen/
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Utfordringar knytt til psykisk uhelse er ei aukande utfordring i Noreg og pa
ng yiti psykisk u ad N ng | gogp Rusmiddelbruk er i liten grad tatt opp som ei utfordring pa Voss. | FHI si

Voss. Dette er noko bade foreldre, tilsette og dei nasjonale styresmaktene er _ _ . .- . -
g J Y framskriv av sjukdomsbyrde 2050, er rusmiddellidingar kome inn pa lista over

opptekne av. Fra 2013 — 2021 har det vore ei dobling av unge pa Voss som o .
PP g gep dei 10 viktigaste sjukdomsgruppene, med ei auke pa 8,5%. Pa bakgrunn av
melder om psykiske plagar o . : o .
Py Pag dette vel ein a ta det med som ei utfordring. Dette for a kunne byrje eit

o o forebyggande arbeid.
Fra 2020 - 2021 hadde BUP Voss nesten 30% auke i tilvisingar. Kurven

ser ut til & flate ut noko i 2022 men gar ikkje tilbake til nivaet fra 2020

Dei hyppigaste tilvisingsarsakene for barn og unge er mistanke om

ADHD, angstlidigar og depresjon

Tal unge som oppgijev at dei strevar med sgvn har auka kraftig, fra 16% i
2013 til 28% i 2021

23,2% av foreldre som deltok i Forelderundersgking | ser pa psykisk
helse som det mest utfordrande med & vera forelder i 2023 Tilsette ser ei
auka gruppe barn som strevar i hgve psykisk helse. Dei er opptatt av &

kunna styrka barn og unge si psykiske helse, sjglvkjensle og gjere dei

meir robuste. Kjelde_: FHI (2022)_Folkehelserapportens temautganve 2022 -
Framtidens utfordringer for folkehelsen



https://www.fhi.no/contentassets/1da364574c4d46649008cd300acb4602/folkehelserapporten---temautgave-2022.pdf

v Voss herad

SOSIOGKONOMISK ULIKSKAP OG UTANFORSKAP
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Kva er utanforskap

Ein skil gjerne mellom objektiv- og subjektiv utanforskap.
Objektiv utanforskap er enkeltpersonar, eller ei gruppe
menneske med manglande sosial kopling til samfunnet
rundt seg. Dgme pa dette kan vera personar som ikkje
deltek i arbeidslivet, er i utdanning, eller grupper som
manglar sprakleg eller kulturell tilknyting til samfunnet
elles. Ved subjektiv utanforskap kan individet gjerne delta

pa ovannemnde arenaer, men likevel ha ei oppleving av &

sta utanfor. | daglegspraket vil ein gjerne omtale dette som

einsemd.

| denne planen nyttast utanforskap i den objektive

forstainga.

Kjelde: Norce (2021) Microsoft Word - IM Sluttrapport NEET 204025.docx (unit.no) og

kartleqging-2023_halogen_malrettet-samfunnsoppdrag.pdf (forskningsradet.no)

Fedsel

Svangerskap

Bakgrunn
Jfamilie

Personlige
egenskaper

Strukturelle
forhold

Foreldre med rus-, alkohol- eller psykiske problemer

Omsorgssvikt, vanskelig oppvekst, voldsutsatte

Utfordrende sosioekonomisk bakgrunn - fattigdom

MNedsatt funksjonsevne

Svake kognitive eller spréklige ferdigheter, leerevansker, gradvis tap av engasjement i skolen
I 1 1 1

Mobbing

Psykiske helseplager (darlig selvtillit, depresjon, angst osv.)

[}

:

; Rus- og alkoholproblemer
[} |

I

Ensomhet - isolasjon

: Ddrlig boforhold, S‘ﬁ%lkt nabolag

Manglende integrering - opplevelse av & vaere annerledes
| 1

Langvarig sykefravaer

Frafall i VGS
Arbeidsledighet

16

Visualisering om faktorer som kan fere til utenforskap. Basert pé innsikt fra 0-24 samarbeidet og K5 Partnerskap for radikal innovasjon.

VOSe*


https://norceresearch.brage.unit.no/norceresearch-xmlui/bitstream/handle/11250/2770190/Sluttrapport%2bNEET.pdf?sequence=5&isAllowed=y
https://www.forskningsradet.no/siteassets/publikasjoner/2023/kartlegging-2023_halogen_malrettet-samfunnsoppdrag.pdf

andel (proserf), standardisert

v Voss herad

Unge utanfor arbeid, utdanning og oppleering 15 — 24 ar

andel (prosent) standardisert
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|
£ £ & & 5 5L S
Ar

0= Hele landeat, 15-24 3r, Menn, totalt
Hele landet, 15-24 &r, Kvinner, totalt

~=\oss, 15-24 ar, Menn, totalt

==\oss, 15-24 ar, Kvinner, totalt
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Unge i utanforskap pa Voss

OECD nyttar omgrepet NEET (not in education, employment, or training)
om unge i utanforskap. Kor mange unge som er i utanforskap kjem an pa
kva tal ein nyttar.

| Noreg er det mellom 6 — 10,7% NEETs

+ P& Voss har det i perioden 2012 — 2022 vore ei auke i unge som star
utanfor arbeid, utdanning og oppleering (NEETS).

- Spesielt for kvinner har det vore ei auke i perioden, fra 5,2% i 2012 til
8% i 2022.

- Ser ein pa landsbasis finn ein at personar som har innvandra til Noreg
er overrepresentert.

Kjelde:Kommunehelsa (fhi.no) VOSZ



https://khs.fhi.no/webview/
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Unge om utanforskap

Voksne for barn har spurt nesten 400 barn og unge | alderen 15 — 25 &r om
utanforskap. Dei har aktivt oppsgkt barn og unge som er i objektivt eller
subjektivt utanforskap. Undersgkinga gjev innsikt i kva kjensler ungdom har
rundt emnet.

6/10 kjenner pa skam i hgve eige utanforskap.

Heile 3/5 opplever at dei sjglve har skyld i utanforskapen, dette sjglv om dei
har levd med kjende risikofaktorar.

Mange av dei unge skjuler eigen utanforskap.

Friminutta er den arenaen pa skulen der flest unge har kjent pa utanforskap.

Ungdomane har vakse opp med utfordringar pa heimebane. Det kan handla
om omsorgssvikt, at barn og foreldre i liten grad snakkar saman, eller
somatisk eller psykisk sjukdom hja foreldre.

Rapporten kritisera dreiinga som har vore i norsk skule knytt til testing og
fagspesifikk kompetanse. Dei meiner dette har gatt ut over skulen si
moglegheit til & arbeida strukturelt med relasjonar og godt skulemilja.

Relasjonar mellom elev og leerar, og medelevar er viktig for
korleis ungdomen fungerer pa skulen.
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ARSAKER

Psykiske utfordringer

At jeg feler meg annerledes
Manglende motivasjon/retning
Utseandat mitt

Bor langt unna skalen
Sykdom/skade
Janteloven
Gaming/spillavhengighet
Omsorgssvikt

Flytting

Reft narmilje
Larevansker

Foreldres skilsmisse
Kultureltfreligiost press
Adferdsvansker
Misunnelse

Seksuell legning
Fattigdom

Religios overbevizning
Funks_]unsnedsette|5e
Kjernsidentitat
Minoritetsbakgrunn
Egen rusavhengighet
Misbruk utenfor hjemmet

Rusavhengighet hos foresatte

VOS§e’

Kjelde: Voksen for barn (2020) Utenforskapsrapport_sider_lavopplost.pdf (vfb.no)



https://vfb.no/content/uploads/2020/11/Utenforskapsrapport_sider_lavopplost.pdf

v Voss herad

2017
2019

2020

2022

Barnefattigdom pa Voss og i Noreg

12% i
Noreg
9% i alderen
16 —25er Kjelde: folkehelseinstituttet,
ikkje i arbeid kommunehelsa statistikkbank
eller
utdanning

303 (10,4%)
barn i hushald
med
vedvarande
lavinntekt pa
VOSS

Bufdir 2020

262 (8,9%)
barn i hushald
med
vedvarande
lavinntekt pa

VOSS
Bufdir 2022

| risiko
211 barni
hushald utan
yrkestilknyting

16% bur
trongt pa
Voss, 0-17 ar

Kjelde: Folkelelseprofil
2022, FHI

9% har

vedvarande
lavinntekt (alle

aldrar)

10,2% i
Norge
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Sosiale forskjeller f@r skolestart

v Yoss herad Eksekutiv funksjon Matematikk Vokabular 20
‘-;‘ 0.8 %
Skilnaden fagl barnet gjennom § oo
- " —
utdanningslgpet f o T
- Dei sosiale skilnadane gjev utslag far barnet byrjar pa skulen. % oz
Barn fra familiar med lag inntekt har lagare malte ferdigheiter i 1 '
innan eksekutive funksjonar*, matematikk og ordforrad ved 5-ars 2 .
alder. E 0%
2 _
L)
*Eksekutive funksjonar er ein samlebetegnelse pa ei rekke ferdigheiter. Mellom @ Forskictis itt mellom mi Forskjell i giennomsnitt mellom hey og
og lav inntekt lav inntekt

anna knytt til arbeidsminne, sjglvregulering, merksemd- og atferdskontroll.

Figur 3.40 Sosiale forskjeller i grunnskolepoeng

- Ved avslutning av ungdomsskulen kan ein sja dei same
skilnadane. Gjennomsnittlege grunnskulepoeng aukar i takt med
familien si inntekt.
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Kjelde: En barndom for livet s. 74 ® Gurter © Jenter



https://www.regjeringen.no/contentassets/df568c8ea68f48d6b03f2cca6149cf77/no/pdfs/barn-i-fattige-familier.pdf

v Voss herad

Investeringshypotesen

Foreldre investera i ulik grad tid og pengar i barna si utvikling, helse og
kunnskap.

Investeringa er alle faktorar som kan bidra positivt i barna si fysiske,
kognitive, sosiale og emosjonelle utvikling. Dgme pa dette kan vera bu-
forhald, hjelp til lekser, bli lest for eller have til & delta i fritidsaktivitetar. Dette
vil seinare kunna paverka barna negativt i utdanning- og arbeidslivet.

| denne hypotesa ser ein bade pa det gkonomiske moglegheitsrommet
foreldra har, utdanninga deira, arbeidserfaring og tilgang til kunnskap.
Foreldre som til demes har lag utdanning og lite kjennskap til arbeidslivet vil
ha mindre kunnskap og kjennskap til kva arbeidslivet krev. Denne manglande
informasjonen kan gjera det vanskelegare & hjelpa barna med lekser og
leggja til rette for andre stimulerande aktivitetar.

Figur 4.1 Familieekonomi og barn og unges utvikling: Investeringshypotesen

i

Darlig ekonomi Familieinvesteringer Tid, fritidsaktiviteter, kultur, Utvikling hos barnet
boker, Iceringsmateriell, kosthold
og bosituasjon

Kjelde: En barndom for livet (2024)
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Familiestresshypotesen

Denne hypotesen viser korleis bade akutt- og kronisk gkonomisk stress set
bade barn og foreldre i risiko for psykiske og relasjonelle vanskar.

Foreldra sin uro kring gkonomi kan paverke deira psykiske helse, noko som
igjen paverkar forhold i familien:

auka konfliktniva i heimen

fokus pa oppfelging av barna og det & ha ein fgremalstenleg oppdragarstil
kan bli svekka

lite fareseielegeheit, inkonsistens og manglande rutinar

Desse forholda vert antatt & kunna forstyrra barnet si opplevinga av meistring,
sjalvregulering og handtering av eigne kjensler og atferd.

Figur 4.2 Familieskonomi og barn og unges utvikling: Familiestressmodellen

@ _—— Psykiske vansker hos foreldre
WJ ﬁ ?zgjg !97
Dérlig okonomi

Negativ oppdragerstil Utvikling hos barnet

Konflikt mellom foreldrene


https://www.regjeringen.no/contentassets/df568c8ea68f48d6b03f2cca6149cf77/no/pdfs/barn-i-fattige-familier.pdf
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Del ungdomsskuleelevar som er med i organiserte
fritidsaktivitetar fordelt etter familien sine

sosiogkonomiske ressursar Konsekvensar av a veksa opp i fattigdom
= ), Psykisk uhelse bade i oppveksten og seinare i livet
70% e Hggare skulefraveer og andel atferdsvanskar
zZi - e —— Lagare utdanningsniva og svakare tilknyting til arbeidslivet
o B Lagare deltaking i fritidsaktivitetar innan kultur, idrett, organisert- og
- uorganisert aktivitet
20% Mindre sosialt nettverk
g " S | Fleire opplever utanforskap og er einsame
% LAG MIDDELS HZG Auka tal rapporterer om manglande framtidsoptimisme og lagare
Hushaldet sine sosialokonomiske ressursar livskvalitet

mNorge 11Voss Fattigdom gar ofte i arv

Det er linesere samanhengar mellom sosiogkonomisk status og helse: Litt
betre sosiogkonomisk status gjev (statistisk sett) litt betre helse.

Kjelde: Barnefattigdom.no og Sosial ulikhet pavirker helse — tiltak og rad - Helsedirektoratet



https://www.helsedirektoratet.no/tema/sosial-ulikhet-i-helse/sosial-ulikhet-pavirker-helse-tiltak-og-rad#okonomiskogsosialbakgrunnpaavirkerhelsen

v Voss herad

Barnefattigdom har vorte ei aukande utfordring i Noreg over dei siste 20 ara

17,6% av foreldre som svara i Foreldreundersgking | opplyser at gkonomi er
blandt det som er mest utfordrande ved & vera forelder i 2023

Pa Voss har 63% av barna i Iaginntktsfamiliar innvandrarbakrunn.
Tilsvarande tal for Norge er 43,5%

Tal barn fra familiar med lag- og middels sosiogkonomisk status som er med
i organisert fritidsaktivitetar er lagare pa Voss enn i landet elles

Med prisveksten som har vore det siste aret er det rimeleg a tru at fleire
familiar vil oppleve utfordringar knytt til gkonomi, enn kva det har vore
tidlegare

A koma fr& ein familie med vedvarande I&ginntekt aukar risikoen for ei rekke
negative konsekvensar i barndom, og nar personen vert vaksen. Til dgmes
aukar det risikoen for a bli utsett for vald i familien, fa utfordringar knytt til
skulefravaer og lausare tilknyting til arbeidslivet. | tillegg er det lineaere
samanhengar mellom sosiogkonomisk status og helse: Litt betre
sosiogkonomisk status gjev (statistisk sett) litt betre helse

| denne planen skal ein forsta utanforskap, som objektivt utanforskap;
enkeltpersonar eller ei gruppe menneske med manglande sosial kopling til
samfunnet rundt seg. Dgme pa dette kan vere personar som ikkje deltek i
arbeidslivet eller er i utdanning, eller grupper som manglar sprakleg eller kulturell
tilknyting til samfunnet elles.

Arsakene til utanforskap er mange og det vert sagt at alle kan rammast av
utanforskap. Likevel er det nokon risikofaktorar som aukar risikoen for a bli
ramma av utanforskap.

Familiebakgrunn og lagare sosiogkonomisk status

Psykososiale forhold som relasjonar i familien, i barnehagen, skulen eller
mobbing

Frafall i skulen
Psykisk uhelse

Innvandrarbakgrunn (her sprikar forskinga og ein finn at alder pa ankomst til
Norge spelar ei rolle).

| Noreg er mellom 6 - 10% av unge under 30 ar NEETs (not in education,
employment, or training).

Fra perioden 2012 - 2022 har tal kvinner som er NEETs auka fra 5,2% til 8% pa
Voss.



v Voss herad

SKJERMBRUK OG SOSIALE MEDIA



v Voss herad

| ei undersgking utfgrt blant elevar pa VGS i Bergen, rapporterte 36% at dei
hadde problematisk bruk av sosiale media. Det tok fokuset vekk fra viktigare
ting. 76% av elevane var alltid tilgjengelege pa telefon, ogsa etter at dei
hadde lagt seg.

Den same undersgkinga viste at det var ein klar samanheng mellom
problematisk bruk av sosiale media og symptom péa angst, depresjon og
livskvalitet, samt negativ paverking av sgvntid og sgvnvanskar.

Undersgkinga finn at dei som rapporterer om moderat bruk av sosiale media
har mindre psykiske helseplagar. Pa den andre sida ser det ut til at det er
store individuelle forskjellar pa om bruk av sosiale media farer til problem.
Det er behov for meir forsking rundt emnet.

| ein studie fra NTNU kjem det fram at det ikkje er samanheng mellom bruk
av sosiale media og psykisk helse. Dei to undersgkingane er ulike bade i
have deltakarane sin alder og i gjennomfgring. Studien frdA NTNU nyttar
psykiatriske intervju og diagnosar som kriterie, medan den fra Bergen nyttar
sjglvrapportering.

Kjelde:

7.11.2022, Barn og unges oppvekstvilkar
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| artikkelen The Association between Screen Time and Attention in Children: A
Systematic Review (2021) har forfattarane gatt gjennom 41 ulike artiklar knytt
til temaet, skjermtid og oppmersomheit.

Dei finn at det kan vera er ein samanheng mellom omfattande skjermbruk og
barn sine vanskar knytt til merksemd. Vidare skriv dei at det er behov for
meir forsking kring temaet for & sja kva omfattande skjermbruk kan fare til
over tid.

25.9.2023 Social media behaviors and symptoms of anxiety and depression. A four-wave cohort study from age 10-16
years. Social media behaviors and symptoms of anxiety and depression. A four-wave cohort study from age 10-16 years. -

ScienceDirect


https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/87565641.2022.2064863
https://www.fhi.no/he/folkehelserapporten/samfunn/barn-oppvekst/?term=
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563223002108?via%3Dihub#sec3
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563223002108?via%3Dihub#sec3
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563223002108?via%3Dihub#sec3

v Voss herad

| januar 2022 gav KRIPOS ut rapporten Deling av ulovleg og bekymringsverdig
materiale av barn og unge. KRIPOS sag ei auke i kontoar som delte svaert
uheldig materiale pa sosiale media, sakalla exposedkontoar. Det er registeret
at barn ned i 11 ars alder administrerar slike kontoar.

KRIPOS gjev falgjande dgme pa innhald:
« Private bilete av mindrearige med ulike grad av nakenskap
+ Barn i seksualiserte situasjonar og barn som vert seksuelt misbrukt

- Personar som utfarer seksuelle handlingar pa dyr

Sal og eksponering av narkotika

Valdshendingar og avtalar/ oppmodingar om slasskampar

Truslar, mobbing og ryktespreiing

Ogsa pa Voss er det ei auke knytt til delinga bilete og overgrep pa nett. Politiet
skriv at det er ein urovekkande trend med sannsyn for mgrketal.

Kjelde: KRIPOS *Mottakers navn (politiet.no) og tilbakemeldingar fra politiet pa Voss

Kriminalitet pa Sosiale media
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https://www.politiet.no/globalassets/tall-og-fakta/voldtekt-og-seksuallovbrudd/fenomenrapport-exposed-kontoer.pdf

v Voss herad Bade foreldre og tilsette er opptatt av barn og unge sin skjermbruk. | 27
Forelderundersgking | er skjermbruk den klare «vinnaren» i hgve kva som er
mest utfordrande med a vera forelder i 2023. Sosiale media kjem pa 3. plass.
Dei tilsette er opptatt av at barna manglar kunnskap knytt til nettvett, og at dei
kan “snakkar” stygt til kvarandre nar dei kommuniserer digitalt. Forsking pa

Skjerm er k O_g SOSIaIe medla skjermbruk og sosiale media er framleis eit ungt fagfelt og ein finn ikkje
Op pS ummerin g eintydige svar. Fra kunnskapsgrunnlaget til planen kan ein hente fglgjande
moment:

) ) ) . Ei undersgking fra VGS i Bergen (sjglvrapportering) viser at det er ein
Voss - Skjermbruk meir enn 4 timar samanheng mellom problematisk bruk av sosiale media og psykiske

dageleg (I prosent) symptom og sgvnkvalitet

. Ein studie fra NTNU viser at det ikkje er samanheng mellom bruk av
sosiale media og psykiske lidinga (psykiatrisk intervju), men at det mogleg
er ein samanheng mellom omfattande skjermbruk og vanskar knytt til
merksemd

«  Skjermtid for 1-aringar er ikkje tilrddd. For smabarn skriv helsedirektoratet
at dess mindre, dess betre

. Det er ei viss stgtte for at ein bar vera forsiktig med bruk av skjerm i
samveaer med barn

. Skjermbrukt blant barn og unge aukar

| april 2023 satt regjeringa ved Kunnskapsdepartementet ned
"skjermbruksutvalet". Dei skal oppsummera korleis skjermen paverkar evna til
konsentrasjon, sgvnkvalitet, laering og den psykiske helsa til barna.
“Skjermbruksutvalet” kiem med sine tilradingar i november 2024

2016 2019 2021

Kjelde: folkehelseinstituttet, kommunehelsa statistikkbank 28.10.2022 - Kommunehelsa (fhi.no)



https://khs.fhi.no/webview/

v Voss herad

OVERGANGAR



v Voss herad

Bade i Foreldreundersgking Il og medverknad blant tilsette, vart overgangar

mellom tenester trekt fram som ei utfordring.

Dei tilsette peikar seerleg pa overgangar i barna sitt utdanningslgp, fra
barnehage - VGS.

Foreldra er opptekne av overgangar mellom dei ulike tenestene vare
generelt, der i blant ogsa i utdanningslapet. Opplevinga av & matta starta pa
nytt i kontakt med ei ny teneste vert trekt fram. Det kan sja ut til at foreldre til

barn med nedsett funksjonsevne er saerleg opptekne av dette.

29

Nar tienestene ikke klarer & samarbeide kan det fa alvorlige konsekvenser for
barn. (...) | alle sakene utvalget har sett pa har flere tjenester veert involvert i
barnet eller familien. Det kunne veere barnevern, skole, barnehage,
helsevesen, politiet, PPT-tjenesten, flyktningtjenesten i kommunen, krisesenter
og familievernkontor. Manglende samarbeid har i sakene blant annet fgrt til at
viktig og ngdvendig informasjon har gatt tapt, og at barn ikke har fatt den

hjelpen de har hatt behov for, tidlig nok.

Kjelde: Regjeringa (2017) NOU 2017:12 Svikt og svik


https://www.regjeringen.no/contentassets/a44ef6e251cd443396588483e97402ab/no/pdfs/nou201720170012000dddpdfs.pdf

v Voss herad

SKULEMILJ@- OG FRAVZAER



v Voss herad

Mobbing pa skulen

Mobbing kan gje alvorlege konsekvensar og heng saman med eit breitt spekter
av helserelaterte utfordringar og sosiale vanskar. Dette igjen heng saman med
auka risiko for auka skulefraveer og darlegare prestasjonar pa skulen. Dgme pa

konsekvensar av mobbing kan vera:
+ vanskar knytt til gjennomfgring av skulegang
- utagerande atferd
+ psykisk vanskar

+ Sjglvmordstankar

Kjelde:
+ Kommunehelsa (fhi.no), Skole og utdanning — Helsedirektoratet
« Tilstandsrapport for grunnskulen i Voss herad 2023
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12.5%
11,0% 10,6%

10,1%
7.5%

5.8%
5.3% 53%
5% 4,1%
- .

0%
201617 201718 2018-19 2019-20 2020-21 2021-22 2022-23

10%

&

Voss Herad (EIER), Grunnskole, Mobbing pa skolen, Offentlig skole, Alle kjenn, 7. trinn

Diagrammet over viser mobbing pa 7. trinn for perioden 2016 — 2023.
Det er ein auke i tal barn som opplever mobbing bade pa Voss og i
landet elles.

VOSse’


https://khs.fhi.no/webview/index.jsp?headers=AAR&TRINNslice=7&AARslice=2007_2009&stubs=GEO&measure=common&TRINN=7&virtualslice=MEIS_MA5_value&GEOslice=0&TRINNsubset=7+-+10&layers=KJONN&layers=virtual&layers=TRINN&GEOsubset=0%2C46%2C4621&study=http%3A%2F%2F10.1.5.16%3A80%2Fobj%2FfStudy%2FTrivsel-i-skolen-3-2020&mode=cube&KJONNsubset=0&virtualsubset=MEIS_MA5_value&v=2&AARsubset=2007_2009+-+&submode=timeline&measuretype=4&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.16%3A80%2Fobj%2FfCube%2FTrivsel-i-skolen-3-2020_C1&top=yes
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/sektorrapport-om-folkehelse/oppvekst/skole-og-utdanning

v Voss herad

<+ Hele landet, 7.trinn
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Kjelde:

Helsedirektoratet, Skole og utdanning — Helsedirektoratet
Kommunehelsa (fhi.no)
*Meld. St. 23 (2022—-2023) (regjeringen.no) (s. 26)
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Trivsel heng ofte saman med meistring, leering og sosial stgtte. Relasjonar
mellom elevane, og mellom elevane og dei tilsette er viktige faktorar for

trivsel.

Gode venskap er kjelde til sosial og kjenslemessig statte, det kan ogsa

beskytta mot mobbing og ekskludering.

| oversikta til hggre ser ein at majoriteten av elevar trivest pa skulen. Likevel
har utviklinga over tid gatt i negativ retning. Seerleg gjeld dette elevar pa 10.
trinn, der Voss har darlegare resultat enn landet elles. Det positive er at pila

byrjar & peika oppover for siste periode, frd 73% - 74%

Utviklinga pa Voss liknar tendensar for resten av landet. | Statsmelding 23 star
det at det er auke i tal barn og unge som ikkje trivst pa skulen, gruar seg til a
ga pa skulen, skulkar skulen og har mindre motivasjon knytt til skulearbeid.

Samstundes ser ein og at tal knytt til mobbing aukar.


https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/sektorrapport-om-folkehelse/oppvekst/skole-og-utdanning
https://khs.fhi.no/webview/index.jsp?headers=AAR&TRINNslice=7&AARslice=2007_2009&stubs=GEO&measure=common&TRINN=7&virtualslice=MEIS_MA5_value&GEOslice=0&TRINNsubset=7+-+10&layers=KJONN&layers=virtual&layers=TRINN&GEOsubset=0%2C46%2C4621&study=http%3A%2F%2F10.1.5.16%3A80%2Fobj%2FfStudy%2FTrivsel-i-skolen-3-2020&mode=cube&KJONNsubset=0&virtualsubset=MEIS_MA5_value&v=2&AARsubset=2007_2009+-+&submode=timeline&measuretype=4&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.16%3A80%2Fobj%2FfCube%2FTrivsel-i-skolen-3-2020_C1&top=yes
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/sektorrapport-om-folkehelse/oppvekst/skole-og-utdanning
https://khs.fhi.no/webview/index.jsp?headers=AAR&TRINNslice=7&AARslice=2007_2009&stubs=GEO&measure=common&TRINN=7&virtualslice=MEIS_MA5_value&GEOslice=0&TRINNsubset=7+-+10&layers=KJONN&layers=virtual&layers=TRINN&GEOsubset=0%2C46%2C4621&study=http%3A%2F%2F10.1.5.16%3A80%2Fobj%2FfStudy%2FTrivsel-i-skolen-3-2020&mode=cube&KJONNsubset=0&virtualsubset=MEIS_MA5_value&v=2&AARsubset=2007_2009+-+&submode=timeline&measuretype=4&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.16%3A80%2Fobj%2FfCube%2FTrivsel-i-skolen-3-2020_C1&top=yes
https://www.regjeringen.no/contentassets/0fb8e2f8f1ff4d40a522e3775a8b22bc/no/pdfs/stm202220230023000dddpdfs.pdf
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Skulefraveer pa Voss og i Noreg ores

Median dager og timer fraveer pa 10. trinn = eksporter
Fafo (2023) skriv at ein veit lite om omfanget av skulefravaer i norske skular.
Arsaka til dette er manglande nasjonal oversikt og varierande omgrepsbruk.

Udir sin fraveersstatestikk viser nedgang, medan PISA-undersgkinga ¢
(sjslvrapportering) viser at skulkinga er dobla fra 2012 — 2018.

Etter at rapporten fra Fafo kom ut, er det kome nye tal fra Udir, der vert
folgjande trekt fram:

- elevar pa 10-trinn har typisk 6 enkeltimar og 8 dagar fraveer

- fraveeret har auka etter koronapandemien. Auka er starst blant jenter. Dei

har no 2 enkeltimar og 1 dag meir fravaer enn gutar 0
2014-15 2015-16 2016-17 2017-18 2018-19 2019-20* 2020-21* 2021-22* 2022-23
+ 15% av elevane pa 10-trinn har 20 eller fleir fraveersdagar. Dette er ei auke Median dager Median timer -
pa 6 prosentpoeng fra skulearet 2018/2019 Kilde: Utdanningsdirektoratet
Voss

- 8 Median dagar 2022/2023

* 6 Median timar 2022/2023

Kjelde: VOSe’
» Fafo 20849.pdf (fafo.no)
Udir Tall for fraveer pd 10. trinn | udir.no



https://www.fafo.no/images/pub/2023/20849.pdf
https://www.udir.no/tall-og-forskning/statistikk/statistikk-grunnskole/fravarstall/

v Voss herad

Arsaker til skulefrdveer kan vera mange og samansette. Ein skil ofte mellom
individuelle, familie- eller skulerelaterte arsaker. Det kan og vera utfordringar

pa fleire av arenaene barna er, som igjen kan fare til skulefraveer.
Individuelle arsaker til fraveer

Handlar om eleven sin individuelle sarbarheit i ulike situasjonar. Det kan
vera mangel pa sgvn, eller eleven si psykiske helse. Fleire studiar finn at det
a ha angst, er ein risikofaktor som i stor grad vert sett i samanheng med

skulefraveer.
Familierelaterte arsaker til fraveer

Fleire faktorar i heimen kan spela ei rolle, og saleis vera risiko for
skulefravaer. Fafo nemner mellom anna foreldra si helse, utdanningsniva og

om dei deltek i arbeidslivet.

Kjelde: Fafo 20849.pdf (fafo.no)

Skulerelaterte arsaker til fraveer

Pa skulen finn ein fleire faktorar som kan gje auka risiko for skulefraveer.
Faglege utfordringar, skulemiljg, mobbing og relasjonar til medelevar og

tilsette.

Ingul mif. gjennomfarte i 2012 ei analyse pa tvers av dei ulike faktorane
(individuelle, familie- og skulerelaterte) og fann at fglgjande var dei viktigaste

arsakene til skulefraveer:

atferdsvanskar
om foreldra er i arbeid
eleven si helse
relasjon med leeraren

eleven si opplevinga av a bli mgtt med respekt pa skulen
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https://www.fafo.no/images/pub/2023/20849.pdf
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Skulemiljg

Majoriteten av barn og unge har det trygt og trivst pa skulen. Likevel kan ein
lese i Stortingsmelding 23 at auka tal barn og unge ikkje trivs pa skulen, gruar
seg til & ga pa skulen, skulkar skulen og har mindre motivasjon knytt til
skulearbeid. Samstundes ser ein at tala knytt til mobbing aukar.

Voss skil seg ikkje fra landet elles, og ein ser dei same tendensane her:

Elevar (7. trinn) som opplever mobbing pa skulen gjekk kraftig ned fra
2016/2017 (11%) til 2017/2018 (5,3%) men har deretter stige igjen til 10,6% i
2022/2023

For 12,6% av foreldra pa Voss er utanforskap og mobbing av vanskelegaste
ved a vera forelder i 2023

| tillegg til faktorar i familien, er mobbing og manglande meistring pa skulen
blant dei mest alvorlege risikofaktorane for ungdom si psykiske helse. Fleire
undersgkingar visar at det & oppleva skulemiljget som belastande eller
stressande, heng saman med ungdom si oppleving psykiske og somatiske
helseplagar.

Kjelde:

Sunnfjord kommune Om prosjektet: Fgrebygging av langtidsfraveer i grunnskulen - Sunnfjord kommune
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Fraveer

Fafo skriv at ein veit lite om omfanget av skulefraveer i norske skular. Arsaka til
dette er manglande nasjonal oversikt og varierande omgrepsbruk. Udir sin
fraveersstatistikk viser nedgang, medan PISA-undersgkinga (sjalvrapportering) viser
at skulkinga er dobla fra 2012 — 2018.

Arsaker til skulefr@veer kan vera mange og samansette. Ein skil ofte mellom
individuelle, familie- eller skulerelaterte arsaker. Amundsen et al. har i sin artikkel
sett pa arsaker til at elevar utviklar skulefraveer. Dei finn fglgjande for elevar som
har utvikla fraveer:

85% av barna opplever skulen som ein utrygg plass a vera

75% av barn som har utvikla ufrivillig skulefraveer har ei diagnose
59% har vore eller utsett for mobbing

40% har ikkje venner pa skulen

50% har ikkje gode relasjonar til nokon av leerarane pa skulen

Amundsen et al. (2022) School refusal and school-related differences among students with and without diagnosis | Nordisk tidsskrift for pedagogikk og kritikk



https://sunnfjord.kommune.no/tenester/barnehage-og-skule/skule/elev-i-sunnfjord-kommune/skulefravar/om-prosjektet-forebygging-av-langtidsfravar-i-grunnskule/
https://pedagogikkogkritikk.no/index.php/ntpk/article/view/3514/6244
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INDIVIDUELT TILRETTELAGT OPPLARING
OG
SPESIALPEDAGOGISK HJELP
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Spesialundervisning i skulen

Voss

200

180

Det har vore ei kraftig auke i tal barn som far spesialundervisning 160
(individuelt tilrettelagt oppleering) i perioden 2017 — 2023 140
« 12017 hadde 7,3% prosent av barna spesialundervisning pa Voss. 120
7,8% fekk same hjelpa i landet elles. 100

+ 12023 fekk 9,4% av barna spesialundervisning pa Voss, mot 7,8% i 80
landet elles. 60

« Pa seks ar er dei eit auke pa 2,1 prosentpoeng, pa Voss. 40

> M U, Mo b N
0 _ | -

2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021 2021/2022 2022/2023

*| samband med ny oppleaeringslov har det vore endring av omgrep. % Total ®Gutar ®Jenter ® Granvin

Det som tidlegare vart kalla spesialundervisning heiter no individuelt
tilrettelagt oppleering. Oversikt viser tal fgr ny oppleeringslov tradde i
kraft, 1. august 2024.

Kjelde: Udir. Tall om elever, skoler, spesialundervisning og saerskilt norsk (udir.no)



https://www.udir.no/tall-og-forskning/statistikk/statistikk-grunnskole/tall-om-elever-og-skoler/
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Spesialpedagogisk hjelp i barnehage
Voss

Det har vore ei kraftig auke i tal barn som far spesialpedagogisk hjelp

I perioden 2017 — 2022

« 12017 hadde 2,8% prosent av barna spesialpedagogisk hjelp pa
Voss. 3% hadde same hjelpa i landet elles.

« 12022 fekk 4,9% av barna spesialpedagogisk hjelp pa Voss, mot
3,6% i landet elles.

« Pafem ar, aukar tal barn med spesialpedagogisk hjelp 2,1

prosentpoeng, pa voss.

Kjelde: Udir. Barn med spesialpedagogisk hjelp — barnehage (udir.no)
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https://www.udir.no/tall-og-forskning/statistikk/statistikk-barnehage/barn-med-spesialpedagogisk-hjelp/
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Auke i spesialpedagogisk help- og undervisning, er det ei utfordring?
Spesialpedagogisk hjelp eller spesialundervisning har ikkje spesielt vorte trekt
fram som ei utfordring gjennom medverknadsprosessane, verken blant foreldre,

barn, eller tilsette, -og er ikkje ei utfordring i seg sjalv.

Utfordringa kjem dersom spesialundervisninga/ den spesialpedagogiske hjelpa
gar pa kostnad av det ordinaere barnehage- og skuletilbodet. D4 vil ein kunne
kome i ein situasjon der det ordinzere tilbodet vert sa svakt at me legg opp til eit
auka behov for spesialpedagogisk hjelp eller undervisning. Eit anna moment er
tida dei tilsette pd PPT nyttar pa & utarbeida sakkunnige vurderingar, denne
kompetanse kunne kome fleire barn til gode dersom dei arbeida tettare pa

barna i barnehage og skule, som ein del av det ordinaere tilbodet.

Det ogsa verdt & merka seg debatten om kor vidt spesialpedagogisk hjelp/
undervisning har ynskja effekt, om det gjev betre laeringsutbytte for barna. |
forarbeida til Stortingsmelding 6 - Tett pa — tidlig innsats og inkluderende
fellesskap i barnehage, skole og SFO, vert dette Igfta fram, utan at ein kjem til

ein endeleg konklusjon.
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REGULERINGS- OG ATFERDSVANSKAR



Det er ikkje absolutte skiljelinjer mellom kva som er normal atferd og kva
som er problematisk atferd. Generelt kan ein seia at atferdsvanskar er
vedvarande opposisjonell, aggressiv og/ eller destruktiv atferd som tydleg er

utanfor det som er sosialt akseptabelt.

Atferdsvanskar eksisterar ikkje uavhengig av sosiokulturelle normer og
verdiar. Ettersom normene og verdiane for kva som er akseptabel atferd

varierar, vil det som vert sett pa som problematisk atferd vera ulik.

| Noreg vert det estimert at mellom 5 — 10% av barn under 18 ar har
atferdsvanskar. Om lag halvparten av dei som har atferdsvanskar som barn,
har det framleis i ungdomsara. Det er ein overvekt av gutar som har

atferdsvanskar.

Det er ikkje ein faktor aleine som farer til at barn og unge utviklar
atferdsvanskar, men forsking peikar pa mange ulike risikofaktorar som kan
gje desse utfordringane. Ein finn risiko bade ved barnet sjglv og i barnet sitt
miljg. Dette kan til demes vera nevrologiske utfordringar, hyperaktivitet,
fraveer av gode relasjonar med jamaldrande, foreldre si psykiske helse,

rusbruk, familiestarrelse og sosiogkonomiske faktorar.

Kjelde: FHI (2020) Tiltak for barn og unge med atferdsvansker eller som har begatt kriminelle handlinger (fhi.no)
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| medverknadsprosessen vert barn og unge som har negativ atferd- og
sprakbruk trekt fram som ei utfordring. Dei som gjev mest utrykk for denne

utfordringa, er tilsette i skule, barnehage og vaksne i idrettsorganisasjonane.

Det er ei utfordring med barn og unge som:

ikkje kan ta i mot beskjedar

trugar og har stygg munnbruk

sparkar, spyttar og slar

Ein anna indikator som kan vera med & visa noko av utfordringsbilete, er tal

utageringar og vald i skulen (sja neste side).

Omgrepet atferdsvanskar er diskutert og kanskje ogsa pa veg ut. Fleire
nyttar no smerteuttrykk for & beskriva negativ atferd blant barn og unge. | bvl.

§ 15-1. vert atferdsvanskar nytta og ein vel a forhalda seg til dette.


https://lovdata.no/lov/2021-06-18-97/§15-1
https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/2020/tiltak-for-barn-og-unge-med-atferdsvansker-eller-som-har-begatt-kriminelle-handlinger-rapport-2020.pdf
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Utagering og vald i skulane pa Voss

= Vald og utagering

160 148
140 =
120
100 - Oversikta viser utagering og vald fra elevar mot tilsette og medelevar.
80 + For 2022 og 2023 er ikkje truslar, truande atferd eller frustrasjonsutbrot tatt
60 med.
40 34
20 = « Ein vurderer at det er store mgrketal, og at det i realiteten er langt fleire
0 —— episodar med utagerande atferd i Vossaskulen.
Var 2023

VOS§e’

Kjelde: 1.6.2023, Melde avvik fra skulane i Voss herad via Simployer (2020-2022) og compilo (2022-2023)
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Familiebaserte tiltak som gjev rettleiing til foreldre ser ut til & fungera best for

a redusera atferdsvanskar hja barn.

Rettleiing i atferdshandtering (behavioral management training), funksjonelle
atferdstiltak (functional behavioral interventions), vil truleg fara til ein
vedvarande reduksjon i atferdsvanskar hja barn. | desse tiltaka rettar ein
innsatsen mot foreldre, slik at dei gjennom a endra eigen oppdragarpraksis

kan rettleia barna til endring i atferd.

Ved til dgmes PMTO, er det mogleg at samspelet mellom foreldre og barn

vert betre og at dette igjen farer til positive endringar hja barnet.

Det er ikkje hensiktsmessig med tiltak som kun rettar seg mot barnet eller
skulen. Barnehage er ikkje omtalt, men det vert naturleg a tenkja at det

same gjeld her.

Kjelde: FHI (2020) Tiltak for barn og unge med atferdsvansker eller som har begatt kriminelle handlinger (fhi.no) s. 62
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Metodar som nyttar teknikkar som spesifikk ros, generell positiv
tilbakemelding og logiske konsekvensar som disiplinerande praksis, ser ut til
a ha betre effekt enn metodar som nyttar monitorering (halde under oppsikt)

0g ignorering.

Det er ikkje eintydig kor vidt gruppe- eller individuell rettleiing gjev best

resultat.

For ungdom (under 18 ar) som strevar med rus- og atferdsvanskar ser

funksjonell familieterapi ut til & ha best effekt. | Norge er MST (multisystemisk

terapi) den mest brukte metoden.

God sosial kompetanse, gode relasjonar til vaksne i barnehagen og skulen,
og god sprakleg kompetanse er alle beskyttande eigenskapar som kan

motverka utvikling av atferdsvanskar.


https://www.bufdir.no/fagstotte/barnevern-oppvekst/foreldrestotte/foreldrestottende-tiltak/mst/
https://www.bufdir.no/fagstotte/barnevern-oppvekst/foreldrestotte/foreldrestottende-tiltak/mst/
https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/2020/tiltak-for-barn-og-unge-med-atferdsvansker-eller-som-har-begatt-kriminelle-handlinger-rapport-2020.pdf

v Voss herad

TIBIR (Tidlig innsats for barn i risiko) og PMTO (Parent Management Training
— Oregon) er dei metodane Voss herad i dag nyttar for a farebyggja
atferdsvanskar blant barn og unge.

| dag har Voss herad ein PMTO-terapeut. Ein tilsett er under utdanning og er
forventa & vere ferdig i lapet av 2024.

Det er 8 foreldreradgjevarar, 5 hja PPT, 2 hja integreringstenesta og 1 i
kommunal barnehage.

4 tilsette kan utfgra TIBIR-konsultasjonar, ein multisystemisk tilnaerming der
ein rettleiar bade foreldre og barnehage/ skule.

2 tilsette kan utfgra TIBIR-kartlegging.

Begge metodane er evidensvurdert av ungsinn.no og held dei to hggste
evidensvurderingane, 4. og 5.

TIBIR har evidensniva 4, tilfredsstillande dokumentasjon.

PMTO har evidensniva 5, sterkt dokumentert.

* PMTO og TIBIR er for barn i alderen 3 — 12 ar. Pa Voss er det 1884
barn i dette aldersspennet (i 2022)

* FHIl anslar at mellom 5 — 10% av barn under 18 ar har atferdsvanskar

+ 12022 fekk 42 barn og familiar PMTO- eller TIBIR-rettleiing, dette
tilsvarar 2,2%

* Dersom ein tar hggde for at 5% av barna pa Voss har atferdsvanskar

burde 94 barn og familiar fatt PMTO- eller TIBIR-rettleiing

Statistisk sett far for fa faresette tilbod om PMTO eller TIBIR i dag
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https://voss.betreinnsats.no/foreldrerettleiing/?preview=true
https://voss.betreinnsats.no/foreldrerettleiing/?preview=true
https://voss.betreinnsats.no/foreldrerettleiing/?preview=true
https://ungsinn.no/tiltak-liste/?evedence=asc
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Det er ikkje absolutte skiljelinjer mellom kva som er normal atferd og kva som
er problematisk atferd. Generelt sett kan ein seia at atferdsvanskar er
vedvarande opposisjonell, aggressiv og/ eller destruktiv atferd som tydeleg er
utanfor det som er sosialt akseptabelt. Atferdsvanskar eksisterer ikkje
uavhengig av sosiokulturelle normer og verdiar. Ettersom normer og verdiar for
kva som er akseptabel atferd varierer, vil ogsa kva som vert sett pa som

problematisk atferd vera ulik.

| Noreg er det estimert at mellom 5 — 10% av barn under 18 ar har

atferdsvanskar. Kring halvparten har framleis vanskane i tenara
Me har ikkje tal pa kor mange barn pa Voss som har atferdsvanskar.

Tidlege atferdsvanskar hja barn ser ut til & vera ein risikofaktor for mange

psykiske, fysiske og sosiale problem blant ungdom og vaksne.

Ser ein til medverknadsprosessen, vert barn og unge med reguleringsvanskar,
negativ atferd og sprakbruk, trekt fram som ei utfordring, spesielt i barnehage,
skule og idrettsorganisasjonane. Dgme pa utfordringar kan vere barn og unge
som strevar med a ta i mot beskjedar, har stygg munnbruk, trugar andre barn

og vaksne, barn og unge som sparkar spyttar og slar.
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OMSORGSSVIKT
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Omsorgssvikt som omgrep er ein fellesnemning pa ulike tilhgve i familien som

gjer at omsorgssituasjonen vert skadelidande.

FHI nyttar omgrepet vald, og seier at for barn og unge skal dette ogsa omfatta
omsorgssvikt. Dei nyttar omgrepa fysisk- og psykisk vald, seksualisert vald og
omsorgssvikt. Vidare finn ein tal for mindre alvorleg- og alvorleg vald, men

ikkje omsorgssvikt.

Bufdir har statistikk knytt til vald, som det omgrepet me nyttar i daglegtale

(slag, spark, kloring og biting), men ikkje annan form for omsorgssvikt.

NKTVS si undersgking for Redd Barna (2019) viser at 14% av barn i Noreg
har opplevd omsorgssvikt. | denne undersgkinga har unge fatt spgrsmal knytt
til fysisk og kjenslemessig omsorg (nok mat, reine klede, kjensla av at nokon i

familien var glade i dei mm.)

Kjelde:

Bufdir Hva er omsorgssvikt? | Bufdir,
FHI Vold og seksuelle overgrep — FHI
Redd Barna NKVTS Rapport 4-19

Omsorgssvikt

Det finst ikkje ei fullstendig liste som visar alle forhold eller livssituasjonar som
kan vera skadelege for barn, og som kan fagra til omsorgssvikt. Bufdir har delt
omsorgssvikt opp i 4 ulike kategoriar:

Nar barnet ikkje far dekka sine behov: Nar barnet ikkje far den
omsorga og beskyttelsen dei treng heime, fysisk, psykisk og
kjenslemessig.

Foreldra sine eigne utfordringa: Nar foreldra sine utfordringar gjer at
dei ikkje greier & utgva den daglege omsorga. Det kan vera grunna
psykisk uhelse, alkohol- og rusbruk eller kriminalitet. Foreldra kan og ha
sa omfattande konfliktsituasjonar seg imellom at omsorgssituasjonen vert
skadelidande. Vald og overgrep mellom foreldre eller foreldre - sgsken er
ogsa inkludert her.

Foreldre som ikkje meistrar & gje grunnleggande omsorg: Det kan til
demes gjelda kosthald, klede, hygiene eller generell vanskjgtsel. Psykisk
mishandling, vald og seksuelle overgrep retta mot barnet er inkludert her.

Omsorg for barn med saerlege behov: Enkelte foreldre vil kunna
meistre & ivareta eit barn med vanlege behov for omsorg, men greier det
ikkje dersom barnet har seerskilte omsorgsbehov. Det kan gjelda barn
med nedsett funksjonsevne, psykiske vanskar eller rusmisbruk


https://www.bufdir.no/barnevern/omsorgssvikt/
https://www.fhi.no/nettpub/hin/skader/vold/
https://www.nkvts.no/content/uploads/2019/10/Rapport_4_19_UEVO.pdf
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Bakgrunn for bekymringsmeldingar 2017 — 2021(heile landet)

10675: Meldingar til barnevernet, etter innhald i meldinga, statistikkvariabel og ar

Foreldra sin somatiske sjukdom

Foreldra sine psykiske problem / lidingar

Foreldra sitt rusmisbruk

Foreldra sine manglande foreldreferdigheiter (-2020)
Foreldra sin kriminalitet

Heg grad av konflikt heime

Vald i heimen [ barnet vitne til vald i nzere relasjonar
Barnet utsett for vanskjetsel

Barnet utsett for fysisk mishandling

Barnet utsett for psykisk mishandling

Barnet utsett for seksuelle overgrep

Barnet manglar omsorgsperson

Barnet har nedsett funksjonsevne (-2020)

Barnet sine psykiske problem / lidingar

Barnet sin rusmisbruk

Barnet sin atferd / kriminalitet (-2020)

Barnet sine relasjonsvanskar

Andre forhold ved foreldra / familien

Andre forhold ved barnet sin situasjon

Manglande vern av barnet fra foreldra

Manglande stimulering og regulering av barnet frd foreldra
Manglande sensitivitet og kjenslemessig tilgjengelegheit for barnet fra foreldra
Manglande oppfalging av barnet sine behov for barnehage, skole og pedagogiske tenester frd foreldra

Konflikt mellom foreldre som ikkje bur saman
Barnet si atferd

Barnet sine kriminelle handlingar

Barnet utsett for menneskehandel

Uoppgitt

Kjelde:
e SSB 21.2.2023
* Kommunehelsa (fhi.no) 1.11.2022

Meldingar i Ippet av dret
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« Med unntak av rusmisbruk hja foreldre, som er lagare pa Voss, ser

ein same tendensar pa Voss som i resten av landet.

Barn med barnevernstiltak (inndeling per 1.1.2024)

= Endre utvalg av...

| Geografi || Ar || Kjenn || Maltall |

Ar 2016 2017 2018 201% 2020 2021 2022
Geografi

Hele landet 4.2 4,2 4.3 4,2 4,1 3.9 i |
Vestland 3.8 3.9 4.0 4,0 3.9 3.7 2.3
oss 4.4 4,7 4.7 4,8 4,6 4.4 3.7

« For heile perioden (2016 — 2022) er det fleire barn pa Voss som

mottek tiltak gjennom barneverntenesta enn elles i landet.


https://khs.fhi.no/webview/
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Barn utsett for vald i heimen Barn utsett for seksuelle overgrep
19% av ungdom i Nreg har opplevd fysisk vald minst ein gong i lgpet av 6% har opplevd seksuelle overgrep fra ein vaksen minst ein gong
oppveksten
Nesten dobbelt s& mange jenter som gutar har opplevd seksuelle overgrep
56% av dei som har vore utsett for vald heime har ikkje fortalt det til nokon fra ein vaksen
4% har vorte utsett for alvorleg fysisk vald. Den alvorlege valden mot barn er Nesten halvparten av ungdomane som var med i undersgkinga har opplevd
stabil minst eit tilfelle av ugnskt sosial kontakt pa nett. Jenter er mest utsett.
18% har opplevd at mor har vorte utsett for fysisk eller psykisk vald 0g14% Omlag 30% av seksuelle overgrep mot barn og unge vert utfgrt av andre
har opplevd at far har vorte utsett. barn og unge.
A vere vitna til vald mellom foreldre, er psykisk vald mot barn. Dette er like
skadeleg for barna som om dei vart utsett for alvorleg fysisk vald sjglve Risikofaktorar
Seksuelle overgrep skjer uavhengig av . barn med brot i familierelasjonar
‘o kultur, sosiogkonomisk status, miljg og stad. barn med nedsett funksjonsevne
Risikofaktorar - . o
For nokre er det starre risiko: . barn som verken identifiserer seg som
o : o i . gut eller jente
. familiegkonomi + foreldre som begar kriminelle handlingar . fleire ient i | . b har foreld " d
. foreldre med rusvanskar * barn og unge som verken kategoriserer e|kre Jelr; €r enn gutar opplever arE.SEm. I?(; oreldre s"omks_re_varl{n?
. foreldre med psykisk sjukdom seg som gut eller jente SEKSuetie overgrep PSYKISK sjukdom, rus efier kriminaiite

+ innvandrarbakgrunn fra ikkje-vestlege * bamfrafamiliar med darleg gkonomi

land
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Vald og seksuelle overgrep kan fa konsekvensar for barnet si nevrologiske,

kognitive og emosjonelle utvikling og deira psykiske helse.

Seksuelle overgrep gjev auka risiko for eit breitt spekter av psykiske og
somatiske problem og lidingar. Til demes seksuelle problem, angstlidingar,
depresjon, posttraumatisk stressliding, eteforstyrringar, sjglvmordsforsgk og

sjglvmord

Tilknytingsproblem, sosial tilbaketrekking, sgvnvanskar, leerevanskar,
aggresjonsproblem, angst, depresjon og posttraumatisk stressyndrom, kan

vera konsekvensar for barn utsett av vald fra foreldre

Vaksne som sjglv har opplevd vald i heimen som barn, utset oftare andre for

vald, samanlikna med vaksne som ikkje har erfaringar fra familievald

Kjelde:

Bufdir oppvekststatus (9.11.2022) Barn utsatt for vold i familien (bufdir.no)
UngVold-studien (14.11.2022) Hva har UngVold-studien vist s& langt -
Voldsprogrammet (oslomet.no)

«Vi fant ogsa at mens mild vold skjedde i alle samfunnslag og
livssituasjoner, var grov vold tydelig koblet til ulike former for
vanskeligheter i familien som darlig skonomi og rusbruk blant
foreldrene. Funnene viser at foreldrevold er et sammensatt fenomen
og peker mot at det a hjelpe foreldre som har en vanskelig

livssituasjon, kan forebygge vold.»

Sitat fr& UngVold-studien
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https://www.bufdir.no/Statistikk_og_analyse/oppvekst/Vold_og_overgrep_mot_barn/Barn_utsatt_for_vold_i_familien/
https://uni.oslomet.no/voldsprogrammet/ungvold/funn-fra-ungvold/
https://uni.oslomet.no/voldsprogrammet/ungvold/funn-fra-ungvold/

v Voss herad Omsorgssvikt har store konsekvensar for barna som vert utsett for det, bade
her og no og néar dei vert vaksne. A bli utsett for omsorgssvikt gjev auka risiko

for eit breitt spekter av psykiske- og somatiske lidingar.

Omsorgssvikt som omgrep vert ikkje spesielt trekt fram gjennom medverknad. 19% av ungdom har minst ein gang har opplevd a bli utsett for fysisk vald

Derimot er deltakarane i medverknadsprosessane opptatt av | heimen
foreldreferdigheiter. Dei opplever auka grad av usikre foreldre og foreldre som

) ) Hgvesvis 18% og 14% har vore vitne til at mor/ far har vorte utsett for
strevar i foreldrerolla si.

vald

14% har opplevd omsorgssvikt der ulike former for vald og overgrep ikkje

er medrekna

Dei hyppigast formene for omsorgsvikt (2021) er manglande
foreldrefredigheiter, barn som er vitne til vald i neere relasjonar og hag

grad av konflikt heime

Fleire barn pa Voss enn i landet elles mottek hjelpetiltak etter Lov om

barnevern

79% av spurte foreldre ville nytta seg av spissa foreldrekurs om relevante

tema
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BEMANNING OG KOMPETANSE
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Barnehage Skule

47 3% av dei tilsette | barnehagane har utdanning som barnehagelarar. Samla sett stettar skulane pa Voss minstekravet i hgve leerartettleik. Likevel

Voss herad ligg over snittet i Vestland og i landet som heilheit. Likevel er det vil ein mangla 9-10 leerarar varen 2024.

store skilnader mellom barnehagane. | ein barnehage har 80% av dei tilsette

_ _ _ Ogsa for skule har det vore utfordrande & rekruttera nok tilsette. Ein er gjerne
barnehageleerarutdanning medan tilsvarande tal for ein annan barnehage er

21 9% fulltaleg etter tilsettingsprosessen, men gjennom sommaren skjer det
,9%0.

endringar (dei tilsette far mellom anna tilbod fra andre kommunar), og ein

Det er utfordrande & rekruttera nok barnehageleerar og ein forventar at dette strevar med & fa tak i nok tilsette til oppstart om hausten.

vil vera ei utfordring og fram i tid. Per november 2023 er det 6 tilsette som

_ _ _ Det er spesielt utfordrande & fa tak i tilsette gjennom skulearet. Dette gjeld
har dispensasjon for utdanningskravet som barnehageleerar.

vikarar og ved endring i stillingar (laerarar som gar ut i permisjon, sluttar el.).

Dei tilsette sgkjer seg mot barnehagane i sentrum. Den starste utfordringa . _ _ _ _
Det er positivt at det er 24 skuletilsette som er i etter- eller vidareutdanning

knytt til & ha tilstrekkeleg bemanning finn ein i bygda sine ytterkantar.
varen 2024.

Det har dei siste ara vore stort sjukefraveer i barnehagane i Voss herad.
Sjukefraveeret for barnehagane ligg samla pa om lag 10%, fra 2018 —

november 2023.
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. . Helse og omsorg har eit mal om & ta inn flest mogleg laerlingar for & auka
Per mai 2023 hadde helse og omsorg om lag 47 vakante arsverk. g g geg g

o o ) ) _ rekruttering til tenestene. Dette begrensar seg da ein manglar
Hovuddelen av dette gar ut pa at ein manglar "antal hovud", deriblant mykje g g g J

- _ . helsefagarbeidarar som kan vera instruktar for leerlingane.
helgestillingar. Det er omtrentleg rekna at ein manglar 86 personar for a

dekkja inn turnusar slik dei fareligg no. . . , ,
Grunna bemanningsutfordringar har helse og omsorg sett inn eigne

. _ _ tidsavgrensa rekrutteringstiltak med mellom anna 50-100.000,- i
Som eit resultat av dette, samt NOU 4 2023 som vart publisert i 2023, har
rekrutteringstilskot for nytilsette. Det vert og jobba med korleis ein skal

behalda dei tilsette.

helse og omsorg satt i gang eit prosjekt kring oppgaveforskyving. Her ser ein
pa korleis ein kan nytta kompetansen pa riktig plass til riktig tid. Ein vil ikkje

vera i stand til & mgta framtida dersom ein fortset & jobba slik ein gjer i dag. o .
Kompetanseplan for helse og omsorg skal ferdigstillast i 2024. Denne

planen legg fgringar pa kva utdanningar og kompetanse ein vil trengja i

framtida.
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Sjukefraveer
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Kvartalsvis fraveer 2019-2023
Helse og sosial

O, 12,6 12,6

1. kvartal 2. kvartal 3. kvartal 4. kvartal
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Fraveer Oppvekst, samanlikna kvartal
2020-2023

2. kv 3. kv
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Fra 2020 og fram til 3. kvartal i 2023 aukar sjukefraveeret i oppvekst
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Det er i barnehage og skule sjukefraveeret er hggast, da seerleg i barnehage

| 2020 — 2022 (covid) var det hggt sjukefraveaer i helse og sosial, dette har

falle betrakteleg i 2023, og ein er nesten tilbake til pre-covid

VOS§e’
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Tilgjengeleg kompetanse framover — Helse

Tabell 3.4: Helsefag fordelt pa utdanningstype - opptakstall i hovedopptaket

Flanlagte studieplasser Seknader ferstevalg Sekere tilbud

Oversikta viser ei positiv endring for sjukepleie. Her ma ein ta med i

reknestykket at 2023, hadde det lagaste talet «sgknader farestevalg» for

RESEPTAR 145 155 69% 327 279 -147% 262 232 -N5% _
VETERINAR 207 197 -48% 794 713 -102% 495 447 -97% perioden 2015 —2024.
ANNET 332 333 03% 1612 1698  53% 599 583  -27%

ERGO 322 300 -68% 505 535 59% 723 T8  -07%

SYKEPL 5354 5384 06% 8977 10005  W5% 7230 7217 -02%

AUDIO 40 0 00% 53 102 925% 1o n  00%

ERNARING 189 217 148% 742 778 49% 444 453 20%

VERNEPL 1087 1160  67% 3322 3335  04% 1995 21  88%

FARMASI g2 102 109% 258 212 -178% 225 245 89%

SOSIONOM 1074 1064 -09% 3431 3503 21% 1803 1872  94%

BARNEVERN 849 850 01% 1703 1809 62% 1664 1822  95%

RADIO 230 235 22% 856 865 1% 475 521 97%

BIOING 393 410 43% 873 @52  90% 729 802 100%

ODONT 248 255  28% 972 984 12% 492 554  126%

ORTOPEDI 18 16 00% 46 40 -130% 17 20 176%

FYSIO 420 480 143% 2087 2387 144% 936 116  192%

MEDISIN 761 821 79% 3308 3658  77% 995 1204  210%

Totalt n7se 12019  22% 29956 31855  6,3% 19194 20187  52%

VOS§e’

Kjelde: Samordna opptak faktanotat-uhg-hovedopptak-2024.pdf (samordnaopptak.no)



https://www.samordnaopptak.no/info/om/sokertall/faktanotat-uhg-hovedopptak-2024.pdf
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Tilgjengeleg kompetanse framover — Skule

Figur 3.8: Grunnskoleleererutdanningen 5-10. trinn - nokkeltall til hovedopptaket de siste ti drene Figur 3.7: Grunnskolelcererutdanningen 1-7. trinn - nokkeltall i hovedopptaket de siste ti drene
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VOS§e’

Kjelde: Samordna opptak faktanotat-uhg-hovedopptak-2024.pdf (samordnaopptak.no)



https://www.samordnaopptak.no/info/om/sokertall/faktanotat-uhg-hovedopptak-2024.pdf

vVossherad
Tilgjengeleg kompetanse framover — Barnehage

Figur 3.10: Banehageleererutdanningen - nekkeltall | hovedopptaket de siste ti drene
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Kjelde: Samordna opptak faktanotat-uhg-hovedopptak-2024.pdf (samordnaopptak.no)



https://www.samordnaopptak.no/info/om/sokertall/faktanotat-uhg-hovedopptak-2024.pdf
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Gjennom medverknadsprosessen kjem det tydeleg fram at dei tilsette er uroa NOU 2023:4 Tid for handling er utarbeida av Helsepersonellkommisjonen pa
for kommunegkonomien, mangel pa ressursar og tilsette. Leiarane er oppdrag fra helsedirektoratet. Den omhandlar misforholdet mellom behov for
opptekne av a skape stabilitet i tenestene og ser at hgg turnover er ei tenester blant befolkninga og tilsette som skal utgva arbeidet. Sjglv om den er
utfordringa. laga for, og med helse og sosialtenestene i tankane, vil ein mest truleg sja dei

same tendensane i oppvekstsektoren innan relativt kort tid.
Det er utfordrande a rekruttera nok barnehage- og grunnskuleleerarar.

Seerleg er det utfordrande & ha tilstrekkeleg bemanning i bygda sine Bade i helse-, omsorg- og oppvekstsektoren er det dei tilsette som er ryggrada.
ytterkantar Utan tilstrekkeleg og kompetente tilsette vil ein ikkje kunna gje barnehage-,

oppleering-, omsorg- helse- og sosiale tenester av god kvalitet.
Leerarutdanninga (inkl. barnehageleerar, grunnskuleleerarar) viser sveert

negative sgkartal

Vanskar med rekruttering gjer at det vert eit misforholdet mellom behovet

for tenester blant innbyggarane og tilsette som skal utgva arbeidet


https://www.regjeringen.no/contentassets/337fef958f2148bebd326f0749a1213d/no/pdfs/nou202320230004000dddpdfs.pdf
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STRATEGI
SLIK SKAL ME FA DET TIL
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HELSEFREMMING

Alle barn, unge og foresatte

Modellen viser ulike niva av farebygging. Kommunedelplanen omhandlar
for det meste det lagaste nivaet, helsefremjing og universell farebygging

61

Intuitivt ynskjer ein & setja inn fgrebyggande tiltak mot dei gruppene som har
starst risiko for uhelse. Farebyggingsparadokset seier, satt pa spissen, at
den totale folkehelseeffekten av eit farebyggande tiltak er minst der problemet
er stagrst. Derimot viser fgrebyggingsparadokset at det som har starst effekt er
universelle strategiar som treff breitt. Arsaka til dette er mellom anna at sjglv
om hggrisikogrupper har hagre risiko, er det relativt fa personar med denne

forhggja risikoen Helsedirektoratet (2023).

Helsedirektoratet (2023) peikar pa stigmatisering som ein faktor i spissa
farebyggande tiltak, og at dette kan ha negativ innverknad pa dei menneska
det gjeld. Ein kan og tenkja seg at feiltolkingar i arsakskjeda gjer at det vert
nytta feil tiltak, eller at ein behandlar symptom pa underliggande utfordringar.
Helsedirektoratet (2023) skriv vidare at nar det gjeld folkehelsearbeid er det
ikkje ngdvendigvis samanheng mellom det som er mest malretta og kva som

har best effekt.

Kjelde: Helsedirektoratet (2023) Prinsipper for tiltaksutforming - Helsedirektoratet



https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/lokale-folkehelsetiltak-veiviser-for-kommunen/prinsipper-for-tiltaksutforming
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m 71 | Return on Investment
[ | |

Heaman | Economic impact of investing in early childhood learning.
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Kjelde: The Heckman Curve Henta fr& Heckmanequation.org den 17.6.2024
https://heckmanequation.org/resource/the-heckman-curve/
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Farebygging som investering

| kommunedelplanen er dei yngste barna (barnehage og barneskule) prioritert.
Dette er vurdert mest samfunnsgkonomisk faremalstenleg, som vist i Hecman

si kurve.

Heckman-kurva illustrerar at dess tidlegare ein investerer i barna sine liv, dess
meir gkonomisk avkastning gjev det. Dei gkonomiske fordelane ved a
investera tidleg i barna sitt liv og byggja ferdigheiter for fleire barn, farer til

auka produktivitet og reduserar dei samfunnsgkonomiske kostnadane.

VOS§e’


https://heckmanequation.org/resource/the-heckman-curve/
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STRATEGI 1:

ME SKAL PRIORITERA TIDLEG INNSATS
OG
HA El HEILSKAPLEG TILNARMING
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Beskyttande faktorar

Pa same mate som ein sykkelhjelm beskyttar oss fra skade nar me syklar,
finnest det beskyttande faktorar hja individet sjglv, og i oppvekstmiljget som

reduserar sannsynet for negativ psykososial utvikling i framtida.

Ofte nyttar ein omgrepet resiliens for & forklara at ein person held eit hggt eller
normalt funksjonsniva, til tross for negative pakjenningar personen vert utsett

for.

Dei beskyttande faktorane personen har med seg, «dankar ut» den

motgangen og risikoen personen opplever.

Kjelde:
* FHI (2011) Bedre fgre var
+ Forebygging.no

64

Sosial statte

Trygg tilknyting til naere omsorgspersonar

Positive lokalsamfunn, a hayra til

Positive miljg pa viktige arenaar, i heimen, skule, barnehage og naermiljg
Aktivisering

Sosial integrasjon

Moglegheit til utfalding, bruk av eigne evner og kontroll over egen
livssituasjon

Individuelle meistringsressursar
Positive temperamentstrekk

v Vi Farad Risiko- og beskyttande faktorar

« Liten grad av sjeivkontroll «  Utselt for seksuelle, fysiske overgrep « Medfodt robustheit og kapasitet
«  Darleg sjolvbilete og psykisk plagar «  Vere vitne til- eller bii utsett for vald «  Sosial kompetanse

«  Lite sprak og 1ag sprakforstaing «  Positive haldningar tl rus og tidieg +  Godt sjolvbilete

Individuelie * Heg grad av aggresjon debut *  Godt sprak og sprakforstaing

«  Utagerande, sensasjonssokande «  Manglande kunnskap om rus og risiko +  Oppleving av meining og samanheng
«  Stille og innadvent «  Framtidspessimisme *  Kreativitet og hobbyar

« Manglande filsyn og interesse for bamet « Godt samspel og god kommunikasjon | famf
«  Vanskar med tiknyting mellom bam og nasre omsorgspersonar *  Autoritativ oppdragarstl (Varme, kontroll, stf
«  Dérleg samspel i famillen og mykje konflikt +  Hogare sosioskonomisk status
«  Tillatande/ ettergievande oppdragarsti *  God og stabil omsorgssituasjon

Familia

Trykk pa bilete for & koma til ei st@rre oversikt over risiko- og beskyttande faktorar

Vose”


https://www.fhi.no/publ/2011/bedre-fore-var---psykisk-helse-hels/
https://www.forebygging.no/
https://voss.betreinnsats.no/wp-content/uploads/sites/81/2023/11/Risiko-og-beskyttande-faktorar-Publisering.pdf
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Risikofaktorar

Risikofaktorar er faktorar ved individet sjglv, eller i oppvekstmiljget som kan

assosierast med auka sannsyn for negativ psykososial utvikling i framtida.

Dess fleire risikofaktorar ein person vert utsett for i barndommen, di hggare

vert risikoen for ei negativ psykososial utvikling.

ACE Score vs Injection Drug Use

®
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2
ACE Score

Diagrammet over viser tal risikofaktorar (ACE - adverse childhood experiences)
personen har vorte utsett for i barndommen og korleis dette fagrer til auka risiko for
uhelse. Her vist ved rusbruk

Dgme pa risikofaktorar

65
Vald, overgrep, rus og omsorgssvikt i oppveksten

Utrygg tilknyting til neere omsorgspersonar

Sosial ulikskap, fattigdom og gkonomiske utfordringar

Mobbing, sosial awvising, sosial isolasjon og marginalisering

Ikkje fullfart skulegang, arbeidslgyse

Marginalisering og darleg integrering av innvandrarar og flyktningar
Ressursfattige lokalsamfunn med lite sosial samhandling

Darleg leeringsmiljg i barnehage og skule

Kroniske belastningar og negative livshendingar, konfliktar
Mangelfulle foreldreferdigheiter

Manglande oppleving av kontroll over eigen livssituasjon og manglande

evne til meistring
Sarbart temperament, arv, biologisk risiko

Helsefarleg livsstil, somatisk sjukdom, smertetilstander, sgvnvanskar og

funksjonshemmingar

Kjelde:

* FHI (2011) Bedre fgre var P
+ Forebygqging.no VOSZ
+ Steinar Hval (2019) RVTS


https://www.fhi.no/publ/2011/bedre-fore-var---psykisk-helse-hels/
https://www.forebygging.no/
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Brukarorientering og samhandling

Brukarorientering handlar om & setja barn, unge og familien deira i sentrum. Samhandling med ulike fagbriller

Dette for a kunna gje heilskapleg hjelp, som ikkje ber preg av kva teneste dei Dei ulike tenestene vare har ulike fagbriller pa seg, ut fra kva mandat dei

maoter. Dersom tenestene &leine far definere behov og tiltak, ser dei gjerne har og kva dei vert malt pa.

etter det som fell innanfor eige ansvarsomrade: NAV vil sja etter A ha ulike fagbriller i ein kommune kan vere ein stor styrke d& det bidreg

arbeidsinkludering, BUP etter psykiske helseplagar, barneverntenesta etter til & belysa barn, unge og familiar sine utfordringar fra ulike perspektiv. —

omsorgssituasjonen ogsa bortetter. Men det kan og by pa utfordringar. For a fa til god samhandling med

ulike fagbriller ma ein:
e  Anerkjenne behovet for samarbeid

Bilete kan bli avgrensa av deira o Kjenna til kvarandre sine tenester og tiltak

perspektiv, ansvarsomrade og
tilgjengelege tilbod

Om tenesta definerer behov og

tilbod utan aktiv brukarinvolvering . Anerkjenna kvarandre sin kompetanse

utgangsbukt i barn, unge og heilskaplege bilete, samt behovet
familien sine perspektiv for oppfelging vert meir tydeleg

Om tenesta lyttar og tar storre ; Kompleksiteten og det

VOSse*

Kjelde: Fafo (2019) Kunskapsgrunnlag til 0 — 24 samarbeidet 10311.pdf (fafo.no)



https://www.fafo.no/images/pub/2019/10311.pdf
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d ) Eit av mala i kommunedelplanen seier at me skal ha eit samordna tenestetilbod
Samordnin g Strap p a som fremjar ei heilskapleg tilneerming. For & koma dit, er det ein del ting som
ma pa plass, som illustrert gjennom DIFI si samordningstrapp.

Samordningstrappa er ein modell for & visa grad av samordning og samarbeid,

DIFls samordningstrapp fr& Iag- til hag grad av samordning.

Fafo kallar godt samarbeid kring utsett barn og unge eit gjenstridig problem og
at det er krevjande mal a na. Det vert difor viktig & ha med seg at dette er eit

arbeid som vil krevja tid, vilje og ressursar:

Ay Fafo Gjenstridig problem

« A sikre utsatte barn og unge den stotte og hjelp de har behov for er et mulig
gjenstridig problem.

* Komplekse utfordringer

* Ingen enkelt akters innsats eller tiltak er tilstrekkelig for a lese problemet.

* Mange etater og tjenester kan ha ansvar eller eierskap til utfordringene.

« Apner for ansvarsfraskrivelse, at barn og unge faller mellom stoler og ikke far
den bistand de har behov for.

Kjelde: Fafo (2019) Kunskapsgrunnlag til 0 — 24 samarbeidet 10311.pdf (fafo.no)



https://www.fafo.no/images/pub/2019/10311.pdf

Deling av informasjon er grunnleggjande for & kunna fa til eit godt samarbeid.
Tenestene som er involvert i ein spesifikk innsats, sak eller familie ma vera
informerte om kva som skjer i saka. Informasjonen treng ein for at tenestene
skal kunna bidra med kompetanse, avdekka utfordringar og kunna setje i verk
tiltak.

For & lukkast ma& me:

Ha eit ynskje om a samarbeida. Dette ma vera forankra i kommuneleiing,
bade politisk og administrativt, samt hja einingsleiarane

Gode rutinar for samtykke til samarbeid
IKT-system som «snakkar med kvarandre», som lettar arbeidet

Me ma prioritera og setja av tid til & dela informasjon

Vi ma ha felles kunnskap

Dele informasjon

Ay Fafo

Kjelde: Fafo (2019) Kunskapsgrunnlag til 0 — 24 samarbeidet 10311.pdf (fafo.no)

P& dette trinnet startar ein den aktive samhandlingsprosessen. A skapa ei
felles forstaing av utfordringa kan vera krevjande, og det tek tid. Samstundes
er det avgjerande a gjera dette arbeidet, for & lukkast med tverrfagleg
samarbeid.

For & lukkast ma me:
Meistra 1. trinn

Felles kompetansetiltak og oppleering bidreg til auka tverrfagleg forstaing
og felles fagleg plattform.

Samarbeid mellom fleire tenester i konkrete prosjekt, kan bidra til betre
kjennskap til kvarandre og gjennom dette auka respekt for kvarandre sin
kompetanse, fagfelt og tilnaerming

Nar tenestene kjenner kvarandre betre, vert det enklare a utvikla
faremalstenlege former for samarbeid

Vi ma se de samme problemene

R

\ /B\

Utvikle felles problomm

Ay Fafo


https://www.fafo.no/images/pub/2019/10311.pdf

Trinn 3: Trekka i same retning

Pa det tredje trinnet aukar ein ambisjonane for samordninga. Malet er at dei
ulike tenestene tilpassar sin innsats, slik at den harmonerar med dei andre
aktgrane. Dersom dette ikkje lukkast kan det i verste fall fgra til at tenestene
motarbeidar eller skadar kvarandre sine hjelpeinsentiv.

For a lukkast ma me:

. Meistra 1. og 2. trinn

. Retningslinjer og rutinar som seier noko om kven som bidreg, nar og
korleis. Dette gjer det meir fgreseieleg for dei involverte tenestene

Vi ma trekke i samme retning

Kjelde: Fafo (2019) Kunskapsgrunnlag til 0 — 24 samarbeidet 10311.pdf (fafo.no)
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Trinn 4: Ha ein felles plan
Dette er det siste og mest ambisigse trinnet i samordningstrappa. Her vert det
skapt ein felles plan for tiltak/ oppfalging for barnet, ungdommen eller familien.
Saman med den det gjeld, lagar tenestene samanhengande og integrerte
tiltak.

For & lukkast ma me:

Meistra 1. — 3. trinn

Rutinar og organisering som sikrar at dette let seg gijennomfgra

Vi ma jobbe sammen

2

VOS§e’


https://www.fafo.no/images/pub/2019/10311.pdf

v Voss herad

Kjelde: Fafo (2019) Kunskapsgrunnlag til 0 — 24 samarbeidet 10311.pdf (fafo.no)
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Samarbeid som ngkkel til tidleg innsats

Samarbeid og samordning kan hjelpe oss til tidlegare & identifisera og a fanga
opp barn i risiko

* Gjennom deling av kunnskap og kompetanse

Det vert lettare a ta kontakt med «ekspertane» fordi me kjenner dei

Ein hindrar at barn og unge vert «kasteballar» i systemet og ikkje far
naudsynt hjelp

Det tettar «hola» mellom tenestene vare

VOSse’


https://www.fafo.no/images/pub/2019/10311.pdf

v Voss herad

Niva 0
Definer uroa for eit barn. Del
uroa med nzeraste leiar, for

du eventuelt deler uroa med
foresette/barnet.

Steg:

1 Definer uroa for eit barn

(2 Del uroa med leiaren din

3 Del uroa med feresette/barnet

4 Grunn til vidare oppfelging?

(5 Avslutt saka

Niva 1

Jobb saman med foresette
og barn for & finna ei laysing.
Her vert det i utgangspunktet
jobba innan ei enkelt
teneste/avdeling.

Steg:

[ 1 Samtykke til stafettiogg
\

(2 Skap felles forstding

( 3 Settiverk tiltak

| 4 Evalueringsmote - dreftingsdel |

[ 5 Evalueringsmote - avgjerd om
vegen vidare

Niva 2
Jobb i tverrfagleg samarbeid
mellom kommunale tenester,

foresette og barn for & loysa
utfordringa.

Steg:

(1 Nettverksmote - oppstart

2 Nettverksmote - planlegg tiltak )

3 Sett i verk tiltak

| 4 Evalueringsmeote - dreftingsdel

5 Evalueringsmete — avgjerd om
vegen vidare

Niva 3

Jobb i tverrfagleg samarbeid
mellom ulike kommunale
tenester, foresette/barn og
tilviste tenester for a loysa
utfordringa.

Steg:

[ 1 Forste mote med aktuell ‘

instans

(2 Planlegg tiltak

(3 settiverk koordinerte tiltak

7 \
( 4 Evalueringsmote - dreftingsdel |

[ 5 Evalueringsmote - avgjerd om ‘
vidare koordinert innsats
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Betre Tverrfagleg Innsats, BTI-modellen, er ein samhandlingsmodell som
beskriv den samanhengande innsatsen i, og mellom tenester retta mot gravide,
barn, unge og familiar som det er knytt ei bekymring til. BTI-modellen skal

bidra til tidleg innsats, samordna tenester og foreldreinvolvering.

Tidleg innsats handlar om & farebygga meir og a avdekka vanskar tidlegare,
hja bade barn, unge og familiar som me kjenner ei uro for. Tidleg innsats kan
bade handla om a oppdaga vanskar i tidleg alder, og & oppdage vanskar tidleg
i ei risikoutvikling. Det kan vera forhold i heimen, eigenskapar ved
barnet/ungdommen/familien, eller miljget i barnehagen/skulen eller pa fritida

som skaper utfordringar.

Samordna tenester handlar om & betra samarbeidet og ikkje minst framdrifta
nar kommunale basistenester (f.eks. helsestasjon, skule, barnehage) og
hjelpetenester (f.eks. helseteneste, PPT, barnevern, tenester for ungdom, SLT-
koordinator) i fellesskap skal hjelpa barn/ungdom/familiar gjennom vanskar.
Med ein klar struktur bidreg BTI-modellen til styrkt samhandling mellom
tenester, slik at dei jobbar malretta, effektivt og heilskapleg — og utan at det

oppstar avbrot i oppfalginga.



v Voss herad

o Felles kompetansetiltak og oppleering bidreg til auka tverrfagleg forstaing og
felles fagleg plattform

e  Auka kunnskap om risiko- og beskyttande faktorar

o Tverrfagleg samarbeid for a laysa utfordringar pa overordna niva, gjev oss
betre kjennskap til kvarandre og gjer det lettare & samarbeida pa individniva

o BTI og stafettlogg gjev oss eit IKT-system som alle kan nytte

e  Me ma ha gode rutinar for samarbeid

Anerkjenna behovet for samarbeid

Kjenna til kvarandre sine tenester og tiltak

Anerkjenna kvarandre sin kompetanse

Setja av tid og ressursar til & oppna meir kjennskap og for a finna ut

korleis me skal samarbeide best mogleg



v Voss herad

STRATEGI 2:

ME SKAL FREMJA GOD HELSE
OG
FOREBYGGA NEGATIV UTVIKLING



v Voss herad 74

Kva er h el S€e Og kO r I ei S fremj € d enn e? Der fgrebygging handlar om a hindra eller avgrensa problem, skade eller

sjukdom, handlar helsefremjing om innsats som fremjar helsa.

) _ i i Det vil sei at ein gjer tiltak der malet er a betra helsa, til demes ved & auka
«En tilstand av komplett fysisk, psykisk og sosialt

velvaere og ikke bare fraveer av sykdom eller lytex» graden av velvaere, optimisme, positiv atferd, meistring og evna til & handtere

motgang og belastningar som ein mgter i livet. Det kan og vera a leggja til rette

Verdens helseorganisasjon (WHO) sin definisjon av helse . .. . . . . .
9 fon (VHO) : for sosiale miljg som igjen fremjar trivsel og aukar livskvalitet.

«En tilstand av velveere der individet kan realisere
sine muligheter, kan handtere normale stress-
situasjoner i livet, kan arbeide pa en fruktbar og
produktiv mate og har mulighet til & bidra overfor
andre og i samfunnet»

Verdens helseorganisasjon (WHO) sin definisjon av psykisk helse

Fri videreutvikling av Dahlgren &
S Whiteheads modell fra 1991

S/ N
€ og [ivsk®

VOS§e’



v Voss herad

Salutogenese rettar merksemda mot faktorar som bidreg til & fremja

helse, og gjev individet auka meistring og velveere.

«Sense of coherence» (SOC) er eit av dei viktigast omgrepa i teorien.

SOC handlar om ei oppleving av samanheng, eller forstainga av
situasjonen. Om me trur situasjonen er paverkeleg, om me trur
situasjonen lét seg forklara og om me trur situasjonen byr pa

overkommelege utfordringar.

Ved a nytta meistringsressursar i mgte med daglegdagse utfordringar
utviklar individet seg og opplever auka meistring, meining og bevegar

seg mot betring av helsa, ogsa kalla styrka SOC.

Kjelde: Langeland (2011) Salutogenese - teori og praksis - NAPHA
Nasjonalt kompetansesenter for psykisk helsearbeid

Kultur. Kulturen gjev oss ein plass i verda. Dersom kulturen bidreg til at det er meistringsressursar tilgjengeleg
pa ulike niva, er han sunn og helsefremjande. Ein kultur som stimulerer til, og gjer det mogleg for ein persgﬁ &

delta pa ulike arena, gjev ein god kollektiv SOC som kan fremja SOC, helse og velveere for den enkelte.

Sosial stgtte. Personar som har naere band til andre og opplever at ein eller fleire bryr seg om dei, lgyser ofte
spenning lettare enn dei som manglar slike kvalitetar i relasjonane sine. Vissa om at ein har sosial stgtte
tilgjengeleg, er ofte tilstrekkeleg for at det skal kunna vera ein meistringsressurs. Det har ein tendens til & auka
styrken til ein person. Kvaliteten pa& den sosiale statta har noko a seia, og naere emosjonelle band er definert
som seers viktig.

Religion og verdiar. Gjev forankring, retning og meining i livet.

Fysiske og biokjemiske ressursar. Deme pa dette kan vera god fysikk, gode gener og eit sterkt immunsystem.

Materielle verdiar. Bustad, mat, klede og pengar.

Kontinuitet, oversikt og kontroll. Dette er makro- og sosiokulturelle meistringsressursar som vert bestemt av

kulturen og samfunnet personen er ein del av.

Meistringsstrategiar. Gode meistringsstrategiar har kjenneteikn av hgg grad rasjonalitet, fleksibilitet,

foreseielegheit og evna til regulering av kjensler.

Kunnskap og intelligens. Kognitive ressursar. Kunnskap gjev innsikt og aktualiserer val. Handling og medvitne

val kan styrka opplevinga av meistring.

Egoidentitet. Ein ressurs pa det emosjonelle nivaet og omhandlar opplevinga personen har av seg sjalv.


https://napha.no/content/14219/salutogenese---teori-og-praksis
https://napha.no/content/14219/salutogenese---teori-og-praksis

v Voss herad

Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet er viktig for barn og unge, og er viktig for at barna skal utvikle
fin- og grovmotorikk. Fysisk aktivitet har og fleire positive helseeffektar som
betre fysisk form, mental helse og kognitiv funksjon. FHI skriv vidare at det kan
vere ein samanheng mellom fysisk aktivitet og innverknad pa

skuleprestasjonar.

Kjelde: Barn og unges fysiske helse - FHI
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«For barn og unge har Helsedirektoratet disse anbefalingene for fysisk aktivitet
(Helsedirektoratet, 2022):

- Barn under 1 ar bar veere i bevegelse flere ganger om dagen og pa ulike
mater, gjerne gjennom samspill og lek pa gulvet.

« For barn under 1 ar bgr tiden helt i ro i vaken tilstand begrenses, tid foran
skjerm frarades.

- Barn 1-5 ar bgr veere allsidig fysisk aktive med varierte bevegelser,
aktiviteter og lek i minst 180 minutter fordelt utover dagen.

+ Tiden barn 1-5 ar sitter helt i ro eller fastspent i vaken tilstand bgr
begrenses, skjermtid frarades for 1-aringer.

+ Barn og unge 6-17 ar bar veere fysisk aktive i gjennomsnitt minst 60 minutter
per dag i moderat til hgy intensitet.

-+ Barn og unge 6-17 ar bar begrense tiden i ro, seerlig passiv skjermtid pa
fritiden»

VOSse*


https://www.fhi.no/he/folkehelserapporten/grupper/barn-fysisk-helse/?term=#livsstil-og-risikofaktorer-hos-barn-og-unge

v Voss herad

«A utvikle ferdigheter og tilegne seg praktisk kunnskap som hjelper den
enkelte til & handtere medgang, motgang, personlige utfordringer, alvorlige
hendelser, endringer og konflikter p& en best mulig méate. A skape en

trygghet og tro pa egne evner til & mestre ogsa i fremtiden.»

Kjelde:
mestring — Store norske leksikon (snl.no)
LNU (2017) sin definisjon av livsmeistring
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Meistring og meistringstru: a kunna handtera oppgaver og utfordringar ein
mater i dagleglivet. Meistringstru kan styra var motivasjon og ambisjon. Me

kan ha ulik meistringstru pa ulike arena.

Psykologisk motstandskraft: A ha tru pa eigne evne og ressursar, positivt

sjalvbilete, pagangsmot og a kunna nyttegjera seg av sosial stgtte.

Sjglvregulering: Gjennom regulering av eiga atferd, tenking og emosjonar
kunna gjera passande endringar for & oppna malet, eller lgysa ei oppgave.
Kunna planlegga pa kort- og lang sikt, og & kunna prioritera og endra

prioriteringar.

Attribusjon og kontroll: Viser til korleis me tolkar hendingar og opplevingar i
dagleglivet. Meistringsomgrepet tyder at me tillegg eigne evner og ressursar

ei betydning i hgve kontroll av eiga atferd.


https://snl.no/mestring
https://www.lnu.no/wp-content/uploads/2021/10/lis-sluttrapport-1.pdf

v Voss herad

Me skal fremja god helse og fagrebygga negativ utvikling
Oppsummering

For a fremja god helse og fgrebygga negativ utvikling ma ein arbeida pa alle
arena i barn og unge sitt liv, heimen, barnehage, skule og fritid. Viktige faktorar

vert saleis:

+ Gode relasjonar og positiv sosial stgtte bade barn — foreldre, barn — barn og

barn — tilsette
 Gje barn, unge og familiar ei oppleving av & hgyra til

+ Hijelpa barn til & leera seg & regulera eigne kjensler og finna gode

meistringsstrategiar

- Sikra barn og unge gkonomisk stabilitet og at dei far sine grunnleggande
behov dekka

« Legga til rette for fysisk aktivitet bade i barnehage- og skulekvardagen, og pa
fritida

+ Hatilgjengelege kulturelle aktivitetar og opne mgteplassar

78

VOSse’
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STRATEGI 3:

ME SKAL HA BARNEHAGAR
OG
SKULAR AV HOG KVALITET



v Voss herad

BARNEHAGE

80

VOS§e’



v Voss herad 81

Barnehagen har stort potensiale som ein helsefremjande og farebyggande

arena. Pa Voss gjekk 98,8% av alle 5-aringar i barnehage i 2022.

Kvaliteten pa barnehagen er avgjerande for at barnehagen skal ha potensiale

som ein fgrebyggjande og helsefremjande arena. Der barnehagar av god

kvalitet har ein farebyggjande funksjon for ei rekke risikofaktorar, er «Barnehager med hgy kvalitet virker ofte som en buffer mot risikofaktorer som
barnehagar av lav kvalitet ofte assosiert med st@rre negativ effekt for barn i sosial utstgting og segregering. Det skjer ved at gapet i senere
risikogrupper. skoleprestasjoner mellom barn fra ressurssvake og ressurssterke familier

krympes nar barn fra av ressurssvake hjem har gatt i barnehage av god

kvalitet.»

Kjelde:
FHI: Microsoft Word - Forebygging_endelig versjon_publisering.docx (fhi.no)
rapport-20111-bedre-fore-var---psykisk-helse-helsefremmende-og-forebyggende-tiltak-og-anbefalinger-pdf.pdf (fhi.no)



https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/2018/barn_og_unges_psykiske_helse_forebyggende.pdf
https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/2011/rapport-20111-bedre-fore-var---psykisk-helse-helsefremmende-og-forebyggende-tiltak-og-anbefalinger-pdf.pdf

v Voss herad

Samanlikna med skule, har det historisk sett vore lite forsking pa barnehage.

Dette har tatt seg opp det siste ti-aret. Her er nokre av funna:
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Det fgregar det to store forskingsprosjekt: MoBaKinder (2018 -2025) og Fafo

Dei tilsette, relasjonar barn - vaksne, hgve til & dela barna i mindre grupper og pa oppdrag fra Udir.

tilgang til rettleiing, er alle moment som er med a bidreg til hggkvalitets-

barnehagar. Likevel kiem det gjennom Statsmelding 23 fram at:

Det norske utdanningssystemet har minst kompetanse rundt barna i den tida
som tyder mest for deira utvikling. Det er difor sett som mal at 60% av dei

tilsette i barnehagen skal ha barnehagelaerarutdanning innan 2030.

50% av barnehagane oppgjer a ha full bemanning 4-5 timar per dag. Kun

13% oppgjer at dei har full bemanning 6 timar, eller fleire.

Betre bemanning med relevant kompetanse, vil kunna bidra til & farebygga

psykiske plagar og bidra til sosial utjiamning.

Kjelde:
FHI: Microsoft Word - Forebygging_endelig versjon_publisering.docx (fhi.no)
rapport-20111-bedre-fore-var---psykisk-helse-helsefremmende-og-forebyggende-tiltak-og-anbefalinger-pdf. pdf (fhi.no)

Regjeringa: Meld. St. 23 (2022—-2023) (regjeringen.no)
Statsforvalateren: Den norske barnehagen 2030 Barnehagekvalitet — Hva vet vi og hvor skal vi? (statsforvalteren.no)

Fafo pa oppdrag fra Udir: korleis organisera barnehagekvardagen pa ein
god mate.

MoBakKinder-prosjektet: kva kvalitetar i barnehagen kan fremja god

psykisk helse, livskvalitet og skuleprestasjonar.


https://app.cristin.no/projects/show.jsf?id=637908
https://www.fafo.no/images/pub/2023/20855.pdf
https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/2018/barn_og_unges_psykiske_helse_forebyggende.pdf
https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/2011/rapport-20111-bedre-fore-var---psykisk-helse-helsefremmende-og-forebyggende-tiltak-og-anbefalinger-pdf.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/0fb8e2f8f1ff4d40a522e3775a8b22bc/no/pdfs/stm202220230023000dddpdfs.pdf
https://www.statsforvalteren.no/contentassets/b0e4bfab26dd46908db68ff3ec4dc5d0/barnehager-mot-2030_tove-slinde_kd.pdf

v Voss herad 83

Forsking pa norske barnehagar | _ _ ]
Hva sier forskning pa norske

Statsforvaltaren i Oslo og Viken gjev oss eit lite overblikk i hgve kvalitet i b a r' n e h a ge r?

norske barnehagar i 2021.

+ 13% av barnehagane har ikkje tilstrekkeleg kvalitet.
* GoBaN/Blikk for barn

-+ Pa Voss vil dette sei at 2,3 av 18 barnehagar ikkje har god nok kvalitet * 13 prosent av barnehagene har utilstrekkelig kvalitet
*  Kun 2 prosent av barnehagene har god kvalitet
+ Kun 9% av barnehagane har god kvalitet.
- P& Voss vil dette sei at 1,6 av 18 barnehagar har god kvalitet *  Stamngerprosjekict (US)

* Allerede nar barna er 2 % ar er det stor spredning innen sprik, matematikk, sosial kompetanse og
motorikk

*  Uten riktig oppfelging faller de svake barna ut sosialt og gar glipp av mulighet for laering og utvikling.

* Agderprosjektet - "lekbasert leering”

* Det er store forskjeller i barns laering avhengig av barnehagenes kvalitet og barnehager med lav kvalitet
fikk nytte av intervensjonen.

VOse”

Kjelde: Statsforvalteren i Oslo og Vien (2021)


https://www.statsforvalteren.no/contentassets/b0e4bfab26dd46908db68ff3ec4dc5d0/barnehager-mot-2030_tove-slinde_kd.pdf

v Voss herad

Foalgjande kjenneteiknar barnehagar av hgg kvalitet:
Dei tilsette

Tilstrekkeleg, godt utdanna, personleg eigna og stabilt personale. Det er
positivt dersom barnegruppa har to barnehageleerarar.

God relasjon mellom barna og dei vaksne i barnehagen.
Dei tilsette i barnehagen har lett tilgang til rettleiing.
God samarbeid mellom dei tilsette, og mellom tilsette og foreldre.

Tilsette som er opptekne av barna sin trivsel, legg til rette for medverknad og
evnar a ta barna sitt perspektiv.

Kjelde:

* FHI (2011) rapport-20111-bedre-fore-var---psykisk-helse-helsefremmende-og-forebyggende-
tiltak-og-anbefalinger-pdf.pdf (fhi.no) s. 43

» FHI (2018) Microsoft Word - Forebygging_endelig versjon_publisering.docx (fhi.no) s. 55

+ GoBarn (2019) Rapport_85.pdf (unit.no)
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Pedagogisk innhald

Varierte aktivitetar og leikemateriale. Uteleik, naturopplevingar og erfaringar i
naermiljget vert trekt fram.

Fokus pa interaksjon og sprak.

God balanse mellom frileik og vaksenstyrte aktivitetar.

Organisering

Klar leiing av dei tilsette, med strukturering av dagen. Det er positivt at
pedagogisk leiar er til stades.

Felles mal og retning for det pedagogiske arbeidet.
Hgve til & ha mindre grupper bade for leik og aktivitet.

For dei minste barna i barnehagen (1. aringane) er det seerleg viktig med
stabile vaksne og ei tilvenning tilpassa barna sine behov.


https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/2011/rapport-20111-bedre-fore-var---psykisk-helse-helsefremmende-og-forebyggende-tiltak-og-anbefalinger-pdf.pdf
https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/2011/rapport-20111-bedre-fore-var---psykisk-helse-helsefremmende-og-forebyggende-tiltak-og-anbefalinger-pdf.pdf
https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/2018/barn_og_unges_psykiske_helse_forebyggende.pdf
https://uis.brage.unit.no/uis-xmlui/bitstream/handle/11250/2630132/Rapport_85.pdf?sequence=3&isAllowed=y
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v Voss herad

Helsedirektoratet skriv at ein helsefremjande skule og eit trygt og god skulemiljg
har samanfallande element. Det er ein skule der elevane kjenner seg trygge, far

fagleg statte og det er gode relasjonar mellom leerarar — elev og elev — elev.

Eit miljg som fremjar god psykisk helse for elevane:

Elevane er del av eit positivt sosialt fellesskap. Det er gode relasjonar mellom
elevane og mellom elevane og dei tilsette

Elevane far hgve til & utfolda seg og meistrar utfordringane dei far
Elevane opplever fagleg meistring knytt til skulearbeidet
Elevane opplever at foreldre og lserarar gjev dei hjelp ved behov

Ein skulepolitikk som legg til rette for at det skal vera mogleg & oppna dette
idealet

«l tillegg til faktorer som har med familie og oppvekstmiljg a gjare,
er mobbing og manglende mestring i skolen blant de mest
alvorlige risikofaktorene for ungdoms psykiske helse. Flere

undersgkelser viser at det a oppleve skolemiljget som belastende

eller stressende henger sammen med tegn pa psykiske
helseproblemer og selvopplevde helseplager. Fglelse av stgtte fra
foreldre, leerere og medelever er derimot er forbundet med hgyere

grad av tilfredshet med livet»

Kjelde: FHI rapport-20111-bedre-fore-var---psykisk-helse-helsefremmende-og-forebyggende-tiltak-og-anbefalinger-pdf.pdf (fhi.no) s. 46 og Skole og utdanning - Helsedirektoratet



https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/2011/rapport-20111-bedre-fore-var---psykisk-helse-helsefremmende-og-forebyggende-tiltak-og-anbefalinger-pdf.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/sektorrapport-om-folkehelse/oppvekst/skole-og-utdanning

Foglgende innsatser og karakteriska anses a veere viktige eller avgjgrende for a skape og opprettholde et godt psykososialt skolemilja:

R\

® N o o

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Leererne har en bevisst strategi for a bli kjient med den enkelte elevs egenart og behov.

Det eksisterer et system for a vurdere i hvilken grad den enkelte elev far dekket behov for trygghet, tilharighet, selvstendighet og opplevd kompetanse i skolesituasjonen.
Skolesituasjonen er preget av a) tydelig ledelse og struktur, b) gode relasjoner mellom leerere, elever og foresatte og c) en rimelig grad av elevmedvirkning.

Det er en kontinuerlig og systematisk innsats mot mobbing. | denne innsatsen star a) mobbespesifikk forebygging, b) effektiv avdekking av mobbing og c) effektive tiltak
for & gripe inn og stoppe mobbingen sentralt.

Hele skolens personale tar ansvar for og har kompetanse til & avdekke og gripe inn nar mobbing oppstar.

Skolen samarbeider godt med foreldrene og bruker de som ressurs for & skape et godt psykososialt skolemiljg.

Skolen har hgy endringsberedskap og kapasitet for implementering av gode psykososiale miljg spesielt, og utvikling av organisasjonen/skolen over tid generelt.
Skolens kapasitet omfatter faktorer bade hos den enkelte i personale (f.eks. kunnskap, ferdigheter, motivasjon), skolen (f.eks. ledelse, samarbeid) og utenfor skolen
(f.eks. skoleeiers stgtte, nasjonale faringer).

Skolen har en ledelse som viser retning i arbeid med utvikling og opprettholdelse av gode psykososiale miljg, har blikk for utvikling av organisasjonen og for utvikling av
personalet.

Skolen er preget av en kollektiv orientering til arbeidet i kollegiet.

Skolen er kjiennetegnet av hgy grad av kollektiv forpliktelse der mange har lederansvar.

Det er effektivt samarbeid mellom personalet, og mellom personalet og andre aktgrer i og utenfor skolen.

Det er en felles forstaelse for mal og oppgaver i personalet.

Hay implementeringskvalitet sikres ved a holde fokus bade pa hva som skal implementeres og hvordan det skal implementeres.

Skolen har rutiner og strukturer (infrastruktur) som ivaretar behovet for trening av nye ferdigheter og veiledning i omsettingsprosessen fra kunnskap til praksis:

Kjelde: notat_til_djupedalsutvalget_april_2014-2.pdf (regjeringen.no) s. 13



https://www.regjeringen.no/globalassets/upload/kd/vedlegg/grunnskole/notat_til_djupedalsutvalget_april_2014-2.pdf

v Voss herad

Dei tilsette si rolle for eit godt skulemiljg

* Det er gode relasjonar mellom dei tilsette og elevane
+ Det er tydleg leiing og hgge krav til kollektiv forpliktig
« Det er felles forstading av mal og oppgaver blant dei tilsette

» Deitilsette har kunnskap, ferdigheiter og motivasjon

Da vi spurte elevene om hva som kjennetegner en god lzrer, svarte de en som:

ikke kjefter er rettferdig
b rg r Seg hehu.ndLerD'ss surn.\ri er og tar tinE som kommer
varierer undervisningen er 1l lg] enQEllg motiverer
e e o e per mobbing tar godt vare pa oss
er Snill *Foser " god til  lytte
er god til @ undervise ger inkluderendey

finner pa sosiale ting i klassen er god rollemodell ¢ iicisbehandier

er littgflgrtr?é?'lgv tlafelle  \aser konflikter

ikke er sint

Kjelde: Redd Barna (2019) Ikke bare si at det kommer til & ordne seg
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Dette ynskjer elevane seg fra laerarane

Laeraren er ein viktig person i barn sitt liv. For barn er det viktig at lseraren er
ein god rollemodell, rettferdig, passe streng, inkluderande og bryr seg om

elevane sine.

Elevane meiner at leeraren er heilt sentral i arbeidet med & skapa eit trygt og
godt klassemiljg. Barna fortel at mange leerarar er flinke til dette, og at dei

kienner seg trygge i klasserommet nar leeraren er der.

Det er viktig for elevane at leeraren grip inn med ein gong det skjer noko dumt,
og at dei hjelper til med a oppklara reglar slikt at det ikkje vert ungdige kranglar

mellom barna.

«Leereren var har tro pa at hver og en i

denne klassen har mulighet til & bli noe

stort, og han gir oss alle god motivasjon
og han hjelper oss mer. Han gjar oss

flinkere. Han liksom dytter oss oppover.»
Elev 7. klasse

VOSse*


file:///C:/Users/hilde.h.rogne/Downloads/Elevers_stemmer_om_trivsel_og_mobbing_Redd_Barna_lav_opplosning.pdf

v Voss herad

Mange foreldre er ikkje merksame pa kor viktige dei er for elevane sitt
laeringsmiljg og for utviklinga av prososiale normer. Foreldra sine haldningar,
engasjement og stgtte til skulen paverkar kva relasjonar barna far til
medelevar og leerarar. Familien sin sosiogkonomiske status og heimemiljg,
samt foreldra si involvering i barna sitt skulearbeid, har stor verknad for

elevane si leering og trivsel.

«Dumt at foreldre baksnakker foran
barna. Barn ser opp til foreldre og
lytter til dem. Nar foreldrene
baksnakker, s& baksnakker ogsa

barna.»

Elev 7. klasse

Kjelde:
Trivsel i skolen
A skape og opprettholde et godt psykososialt skolemiljg
Redd Barna (2019) Ikke bare si at det kommer til & ordne seg

Dette ynskjer elevane seg av foreldra:

Elevane meiner at eit godt foreldresamarbeid er viktig for & fa eit godt klasse-
og skulemiljg. Foreldra méa kjenna kvarandre, snakka saman og vera gode

rollemodellar.

Fleire av elevane meinte dei hadde lsert & baksnakka av foreldra.

Elevane ynskjer at foreldra skal bry seg om kva dei gjer pa nettet og vera

mindre oppslukt av sin eigen mobil.

Foreldre kan leggja til rette for, eller gydeleggja samhald mellom elevane.

Elevane meinte at foreldre som ikkje samarbeider og snakkar saman gjev

eit darlegare klassemiljg.

Nokre foreldre er overbeskyttande og blandar seg for mykje inn i kven

barnet skal leika med. Dette kan gydeleggja for venskap og klassemiljget.


https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/trivsel-i-skolen/Trivsel%20i%20skolen.pdf/_/attachment/inline/9e76ad2b-14eb-4c5f-bf8b-e157f5efcc06:176ea3b766b3d06407dbd9395c3b1776682c5ab7/Trivsel%20i%20skolen.pdf
https://www.regjeringen.no/globalassets/upload/kd/vedlegg/grunnskole/notat_til_djupedalsutvalget_april_2014-2.pdf
file:///C:/Users/hilde.h.rogne/Downloads/Elevers_stemmer_om_trivsel_og_mobbing_Redd_Barna_lav_opplosning.pdf

v Voss herad

Dei yngste elevane pa skulen

)
v
W | kunnskapsdepartementet Rapport 0‘5 4’4}
Klasserommets
: : praksisformer 20 ar etter
Et jevnere utdanningslep X
Barnehage og skole/SFO som innsats mot ulikhet blant barn En ing av ‘men

Elisabeth Bjernestad, Gecilie Pedersen Dalland, Silje
Holland, Trine M. Myrvold, Ingvill Krogstad Svanes,
Emilia Andersson-Bakken, Trude Sundtjonn,
Annbjorg Hioy

En barndom for livet

Pkt tilhgrighet, mestring og leering
for barn i fattige familier

Kjelde:
. Et jenvere utdanningslgp
. En barndom for livet

. Klasserommets praksisformer 20 &r etter
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Det siste aret er det kome fleire rapportar til Regjeringa som seier noko om skulen for dei yngste elevane.

| dei finn ein mellom anna fglgjande punkt:

Det er behov for meir pedagogisk samarbeid mellom barnehage og skule/ SFO, der aktivitet og

leikbasert leering star sentralt

Leikbasert leering med saerleg fokus pa samspel (sosiale ferdigheiter), det & hgyre til, ei oppleving av

samanheng og gjenkjenning mellom barnehage og skule/ SFO

Det er bekymring for at leiken har vorte borte for 6-aringane i skulen

Stor variasjon bade i skulefgrebuande aktivitetar i barnehagen og korleis leiken vert nytta i skulen

Dei vaksne pa skulen deltek lite i barna sin leik, noko som heng saman med vaksentettleik. Det krev
hggare vaksentettleik i smaskulen for a fa til god leikbasert leering. Ein har gatt fra ein barnehageleerar

og ein grunnskuleleerar i 1994, til kun ein leerar i dag

Klasseromma legg lite til rette for leik. Det er for lite leikemateriell tilgjengeleg pa skulane

Dei sosiale forskjellane gjev utslag far barnet byrjar pa skulen. Barn fra familiar med lag inntekt har

lagare malte dugleikar innan eksekutive funksjonar, matematikk og vokabular ved 5-ars alder.


https://www.regjeringen.no/contentassets/52d541c8fff94f3b84740a0e260c4597/no/pdfs/et-jevnere-utdanningslop.pdf
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/en-ny-barndom-for-livet/id3000835/
https://www.udir.no/contentassets/c7f8cdbbe8074e7697ed06a450210d2f/sluttrapport---evaluering-av-seksarsreformen---endelig-1.pdf

v Voss herad

Barnehage

| Voss herad gjekk 98,8 % av alle 5-aringar i barnehage i 2022. Barnehagen
har saleis eit stort potensiale som fgrebyggande arena. Bade i hagve den
direkte kontakten med barna, men og i hgve den hyppige kontakten tilsette i

barnehagen har med fgresette.

A arbeida for best mogleg kvalitet i vossabarnehagen vil fremja god helse

og verka farebyggande mot ei rekke risikofaktorar.
A sikra stabil, kompetent og tilstrekkeleg bemanning er avgjerande

Dei tilsette ma oppleva & ha tilgjengeleg hjelp og statte fra stottetenestene

Skule

Skulen kan vera ein arena som fremjar helse, men det kan og vere ein
risikofaktor dersom miljget er negativt. Skulen har til liks med barnehagen eit
stort potensiale som fgrebyggande og helsefremjande arena. Dette fordrar

mellom anna at skulen er ein god plass a vera.

A arbeida for best mogleg kvalitet og skapa ein skule der elevane har lyst &

vera, vil fremja god helse og farebygga negativ utvikling
A sikra stabil, kompetent og tilstrekkeleg bemanning er avgjerande

Me ma skapa gode overgangar fra barnehagen til skulen, barneskulen til

ungdomsskulen og fra ungdomsskulen til vgs

Aktivitet og leik kan vera med"a redusera sosiogkonomiske ulikskap. Det er

0g noko av det viktigaste for barna jf. Medverknad for barn og unge



v Voss herad

STRATEGI 4:

ME SKAL HA KOMPETENTE TILSETTE
— DET STOTTANDE STILLASET



v Voss herad 93

NOU Det stgttande stillaset

Norges offentlige utredninger 2023:4

Tid for handling

Personellet i en baerekraftig helse- og omsorgstjeneste

NOU Tid for handling beskriv dei tilsette som ryggrada i helse- og

omsorgssektoren. Det same kan ei seie om tilsette som arbeidar med barn og

unge innan oppvekstsektoren.

Dei tilsette er barn og unge sitt stgttande stillas. Det er gjennom gode

relasjonar og trygge vaksne ein far tenester til barn og unge av god

kvalitet. Det er i samarbeid med dei same vaksne fgrebygging og tidleg
innsats skjer. Difor ma me sikra at dei tilsette har det godt pa jobb, at me har
tilgjengeleg arbeidskraft og at tilsette opplever tryggleik og har kompetanse

knytt til dei oppgave dei skal utfara.

VOS§e’

Kjelde: Regjeringar (2023) Tid for handling NOU 2023: 4 (regjeringen.no)



https://www.regjeringen.no/contentassets/337fef958f2148bebd326f0749a1213d/no/pdfs/nou202320230004000dddpdfs.pdf
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Internasjonale fgringar

Internasjonal lov og fgringar som er vedteke i Noreg,
* FN sin Barnekonvensjon

* FN sin konvensjonen om rettighetene til mennesker med nedsatt
funksjonsevne (CRPD)

» FN sine baerekraftsmal.

Kjelde:

« ENs konvensjon om barnets rettigheter (1).pdf,

« Konvensjon, rettighetene, mennesker nedsatt funksjonsevne (regjeringen.no)

«  Meld. St. 40 (2020-2021) - regjeringen.no

18 BARNERETTIGHETENE
:NS IfON\:E:\ISJON OM BARNETS REWIQ!{HER

v
e
“a

95

Konvensjon om
rettighetene til
mennesker med

- nedsatt funksjonsevne

@ FNs BEREKRAFTSMAL

UTRYDDE GOD HELSE 0G

FATTIGDOM LIVSKVALITET

it o

ANSTENDIG ARBEID
0G OKONOMISK
VEKST

o

10

16

60D LIKESTILLING
UTDANNING MELLOM KJNNA

¢

MINDRE
ULIKSKAP

FRED, RETTFERD SAMARBEID
06 VELFUNGERANDE 17

STITUS)ONAR "
INSTITUSIONAR é‘ "‘
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FOR A NA MALA

VOS§e’


file:///C:/Users/hilde.h.rogne/Downloads/FNs%20konvensjon%20om%20barnets%20rettigheter%20(1).pdf
https://www.regjeringen.no/globalassets/upload/bld/sla/funk/konvensjon_web.pdf
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/meld.-st.-40-20202021/id2862554/?ch=1

vwssherad
Farebygging og samarbeid

Pa omradet tidleg innsats, farebygging og livsmeistring, er det ei rekke
nasjonale mal og fgringar som er knytt opp mot bade helse- og

oppvekstsektoren.

For oppvekstsektoren kjem mykje av dette til syne gjennom
barnevernsreforma, ogsa kalla oppvekstreforma. | barnevernslova er det
mellom anna presisert at det er kommunen sitt ansvar a ha ein farebyggande
plan generelt, men ogséa spesielt knytt opp mot omsorgssvikt og

étferdsvproblem. .
Lov om barnevern § 15-1. Kommunens ansvar for a forebygge

omsorgssvikt

Kommunen skal fremme gode oppvekstvilkar gjennom tiltak for & forebygge at
barn og unge utsettes for omsorgssvikt eller utvikler atferdsproblemer.
Kommunen skal sgrge for & samordne sitt tjienestetilbud til barn og familier.

Kommunestyret selv skal vedta en plan for kommunens forebyggende arbeid
etter farste ledd. Planen skal beskrive hva som er mélene for arbeidet, hvordan
arbeidet skal organiseres og fordeles mellom etatene i kommunen, og hvordan
etatene skal samarbeide.

Kjelde:
Bufdir Saksbehandlingsrundskrivet (bufdir.no)
Helsedirektoratet Samarbeid om tjenester til barn, unge og deres familier - Helsedirektoratet
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Det er og gjort endringar i alle dei 14 velferdstenestelovene knytt til samarbeid
og samordning. Dette for & kunna gje brukarane eit heilskapleg og samordna

tilbod.

Helsedirektoratet har i samarbeid med NAV, Udir og Bufdir gjeve ut ein

nasjonal rettleiar knytt til samarbeid om tenester til barn og deira familiar.

W9 Helsedirektoratet

Samarbeid om tjenester til barn, unge
og deres familier

Nasjonal veileder

Ferst publisert 15. september 2022
Sist faghq oppdatert: 15. september 2022

/@/: l udir Bufdir

familiedirektoratet og Helsedrektoratet,

090

VOSse*


https://www.bufdir.no/contentassets/ed7a489b2fbf4c808e4637c037e51450/saksbehandlingsrundskrivet.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/samarbeid-om-tjenester-til-barn-unge-og-deres-familier

Tidleg oppdaging og tidleg innsats

| den nasjonale rettleiaren fra Helsedirektoratet gar det fram at tilsette som
arbeider med barn og unge bgr kjenna til beskyttande faktorar og
risikofaktorar, og teikn og signal som kan gje grunnlag for & oppdaga utsette

barn.

Kommunen skal sikra at ein har rutinar for arbeidet, at det er samarbeid

mellom tenestene og at tilsette handlar pa bakgrunn av bekymringar.

Y Helsedirektorater

Tidlig oppdagelse av utsatte barn og
unge

Kjelde:
Helsedirektoratet Tidlig oppdagelse av utsatte barn og unge — Helsedirektoratet
Regjeringen Meld. St. 6 (2019-2020) - regjeringen.no
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Statsmelding 6, Tett p& — tidlig innsats og inkluderende fellesskap i barnehage,
skole og SFO

Skal styrka barnehage- og skuletilbodet slik at alle barn og unge, uavhengig av
sosiogkonomisk bakgrunn, kan na sine mal. Alle barn og unge skal oppleva
meistring, verdien av kunnskap og eit fellesskap. Kunnskapen skal gje den

enkelte har hgve til & utvikla eigne evne og & kunna leva eit sjalvstendig liv.

Grunnleggande ferdigheiter, inkludering, farebygging av utanforskap, eit
berekraftig velferdssamfunn, kunnskap naer barna og samarbeid mellom

tenester star sentralt.

VOSse*


https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/tidlig-oppdagelse-av-utsatte-barn-og-unge
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/meld.-st.-6-20192020/id2677025/
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| Statsmelding 23, Opptrappingsplan for psykiske helse (2023 - 2033) har

Regjeringa sett seg 8 resultatmal: Program for folkehelsearbeid i kommunene 2017-2027 (En satsing for &

« Barn og unges selvrapporterte psykiske helseplager er redusert med 25 prosent fremme barn og unges psykiske helse og livskvalitet), er ei satsing som

* Andelen av unge som blir ufare med bakgrunn i psykiske plager og lidelser er redusert skal bidra til & styrka barn og unge sin tryggleik, meistring og bruk av

o | i alle k har til il k k I keltil [ kisk . . . o :
nnbyggere i alle kommuner har tilgang til kunnskapsbaserte lavterskeltiibud innen psykis eigne ressursar. Ein skal hindra utanforskap, fremja tilhgyrsle, deltaking

helse og rus C . . ,
og aktivitet i lokalsamfunna. Overordna skal den bidra til betre psykisk

« Barn og unge som henvises til psykisk helsevern for barn og unge far tiloud om en . .
helse og livskvalitet.

vurderingssamtale for avklaring av videre oppfalging i spesialisthelsetjenesten eller den
kommunale helse- og omsorgstjenesten
+ Gjennomsnittlig ventetid til psykisk helsevern skal reduseres og pa sikt veere lavere enn 40 Ogsa programmet for folkehelse legg vekt pa samarbeid mellom
dager for psykisk helsevern voksne (PHV), 35 dager for psykisk helsevern barn og unge tenester, men viser og til samarbeid pa tvers av kommunar og mellom
(PHBU) og 30 dager for tverrfaglig spesialisert behandling av ruslidelser (TSB) offentlege etatar og frivilligheita.

 Hindre nedbygging av sengeplasser og sikre at dggnkapasitet i psykisk helsevern er pa et

nivd som mgter behovet for & ivareta barn, unge og voksne med alvorlig psykisk lidelse

. PROGRAM FOR
som har behov for dagnbehandling. COLKEHELSEARBELD |

« Mennesker med alvorlige psykiske lidelser og/eller rusmiddelproblem har skt levealder, og KOMMUNENE 20172027
forskjellen i levealder mellom denne pasientgruppen og den gvrige befolkningen er
redusert

» Helsepersonell har mer tid til pasienter, brukere og fagutvikling o T

Kjelde:
Regjeringa Meld. St. 23 (2022—2023) (regjeringen.no)
* Helsedirektoratet Program for folkehelsearbeid i kommunene 2017-2027 (helsedirektoratet.no)



https://www.regjeringen.no/contentassets/0fb8e2f8f1ff4d40a522e3775a8b22bc/no/pdfs/stm202220230023000dddpdfs.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/tema/folkehelsearbeid-i-kommunen/program-for-folkehelsearbeid-i-kommunene/Program%20for%20folkehelsearbeid%20i%20kommunene%202017-2027.pdf/_/attachment/inline/e03655e0-8769-465c-8d7b-742f01851a58:d085662920c55a2f4ff038d58200b16170d31fef/Program%20for%20folkehelsearbeid%20i%20kommunene%202017-2027.pdf

v Voss herad

Psykisk helsearbeid barn og unge

Ogsa denne rettleiaren lgftar fram fgrebygging, tidleg innsats og tverrfagleg

samarbeid

+ Kommunen skal ha planar og strategiar for det helsefremjande og

forebyggande arbeidet knytt til barn og unge si psykiske helse.

+ Kommunen skal tilby helsetenester til barn og unge med psykiske plagar,
begynnande rusmiddelproblem eller som er utsett for belastande

livshendingar.

+ Ein skal ha eit heilskapleg tenestetilbod til desse barna og ungdommane.

Kjelde: Helsedirektoratet (2023) Psykisk helsearbeid barn og unge - Helsedirektoratet

\"{; Helsedirektoratet

Psykisk helsearbeid barn og unge
Nasjonal veileder

Forst publisert: 24. oktober 2023
Sist faglig oppdatert: 24. oktober 2023

,@,, Bufdir l; udir

er idet i id med Arbeids- og Bame-, - og

oratet, L og Heisedirektoratet
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https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/psykisk-helsearbeid-barn-og-unge

v Voss herad

Utviklingsplanen set strategisk retning for Vestland fylke (2020 -2024). Like
moglegheiter til & delta i verdiskaping er nok dei omrada som mest grip inn i

kommunedelplanen

Vestland skal fremja opne og inkluderande arena for deltaking i kultur, frivillig

arbeid og sivilsamfunn.

Vestland skal utvikla eit meir inkluderande og aldersvenleg samfunn som

grunnlag for verdiskaping.

Vestland skal sikra deltaking giennom trygg oppvekst, utdanning og livslang

leering.
Mal4
til 4 delta i verdiskaping
Wlk!:z?:;rlvww x
. . Handlingsprogram fc
Kjelde: p
- olkehelse Vestland
Utviklingsplan for Vestland 2020-2024 2022-2025

Handlingsprogram for folkehelse i Vestland v e

T s

100

Det overordna malet for folkehelsearbeidet i Hordaland er a bidra til eit
langsiktig og systematisk arbeid som gir fleire gode levear, og som utjamnar

sosiale helseskilnader.

Dei overordna mala for Sogn og Fjordane er:

Fremija trivsel, deltaking og meistring som, saman med gode levekar, gjev

god helse og livskvalitet for innbyggjarane.

Fa folkehelse inn i alle politikkomrade for & skapa helsefremmjande
lokalsamfunn, jamna ut sosiale helseskilnader, sikra berekraft, fare-var

tenking og medverknad «helse i alt vi gjers.
Utvikla gode system og rutinar for a fgrebyggja sjukdom, skade og liding.

Utvikla gode lokalsamfunn for utvikling og bruk av kunnskap om helse og

farebyggjande faktorar i samfunnet.


https://www.vestlandfylke.no/globalassets/folkehelse/planar-folkehelse/vedteke--handlingsprogram-for-folkehelse-2020-2025.pdf

Y A‘

MEDVERKNAD
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Arbeidet med kommunedelplanen vart delt opp i tre ulike prosessar, der ein har
tatt for seg dei ulike mala. Gjennom kvar av desse prosessane har det vare

medverknad.

| den fyrste prosessen vart det arbeida med planen som heilskap. Malet var a
fa innsikt i kva som var utfordrande, kva som var bra og kva ein burde sata pa.

| den fyrste prosessen var det fglgjande deltakarar:

Barn og unge

Foreldre

Tilsette

Andre profesjonelle aktgrar

Frivillige lag og organisasjonar
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Medverknad for barn og unge

Den fyrste medverknadsprosessen for barn og unge var open for alle. Ein tok
inspirasjon fra Vossaklima 2030 sitt opplegg, og hadde eit liknande opplegg

tilpassa barnehage og grunnskule og vgs.

Me skulle ynskja at det kom enno fleire innspel fra barn og unge og har difor
nytta innspel bade fra denne prosessen og fra prosessen som vart
giennomfart i forbindelse med Vossaklima. Det er vert & merka seg at sjglv om

spgrsmala barna fekk var litt ulike er det samanfallande element.

Svara fra barna finn du pa dei neste sidene.

KDP - Tigleg
Hilde Rogne

Postboks 145
701 Voss

inns, : .
ats og 'Wsmemm'ng

Vose”
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KVA ERVIKTIG FOR AT DU SKAL HA DET

Respekt for andre

At alle skal ha det bra [Ingdomsklubbar
Mindre lekser Vennar

Lelk sport og aktivitetar

ferie og fritid

[rivsel pé skulen

II] natur

Familie , Kisleir

(yratis bind og tampongar

Bustad, mat og klede

Transport for 4 kome seg rundt
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Wq,ma.( @ Kva har vore din— %%g?g dag pa skulen/barnehagen?
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@ J7BAN
Bordtemmis

Familie
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Kjelde: Vossklima 2030
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Foreldreundersgking |

| perioden 27.2. — 14.3.2023 vart det gjennomfart digital foreldreundersgking

i samband med utarbeidinga av kommunedelplanen

616 foreldre til barn i alderen 0 — 25 ar deltok i undersgkinga.
Undersgkinga vart sendt ut til alle foreldre med barn i barnehage og
grunnskule. | tillegg vart undersgkinga publisert pad Facebook og nettsida
til heradet.

Undersgkinga har nadd kring 12% av barnepopulasjonen (4763
personar, 0 — 25 ar). Da er det ikkje tatt hggde for at kvar familie kan

ha fleire barn. Slik at den reelle deltakarprosenten vil truleg vera noko

hggare.

106

1. Eg er forelder til barn/ ungdom i alderen (fleire svaralternativ er mogleg)

Flers detaljer

@ 0-55 280
@ 6-12:r 374
@ 12-175 197
@ 12-255 73

Foreldre til barn i alderen 6 — 12 ar er klart best representert med 40% av

svara.
0-5ar, 31%
13-17 ar, 21%

Foreldre til barn i alderen 18 — 25 ar utgjer kun 8% av svara. Dette kan
forklarast med at heradet ikkje har same «tilgang» pa foreldra til denne
aldersgruppa.

VOS§e’
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2. Kva opplever du er det mest utfordrande med a vera forelder i 2023 (inntil 3 val er mogleg)?

Flere detaljer

Grensesetjing

Skjermbruk

Sosiale media

Barn/ unge si psykisk helse
Barn/ unge si fysisk helse
Tidsklemma

@konomi

Sevn og leggerutinar

Utanforskap og mobbing

Oppfelging av skule og opplsen...
Lite nettverk, hjelp og statte i kv...

Unge sitt forhold til alkohel og r..

Skulevegring

Hege krav og forventningar fra ...

Mi eiga fysiske/ psykiske helse

Annet

17

325

178

143

20

269

109

53

78

73

54

38

65

41

20

350

300

250

200

150

10

=

5

=

0

Topp 3:
1. Skjermbruk
2. Tidsklemma

3. Sosiale media

107
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3. Kva tilbod/ tiltak kunne vore nyttig for a styrka deg i foreldrerolla, no eller tidlegare (inntil 3 svar er

mogleg)?

Flere detaljer

Tettare oppfalging fra helsestasj...
Tilbod om foreldrefgrebuande k...
Lagterskeltilbod med generell f...

Lagterskeltilbod med spissa fore...

Utvida tilbod om leksehjelp

@konomisk sgtte til fritidsaktivit...
Minikurs om relevante tema pa ...
Tilbod om husmaorvikar (hjelp o..
Mateplassar for a bygga nettver...

Tips til nettsider der ein kan fa r...

Annet

a2

73

129

172

142

143

182

124

147

a1

a3

200
120
160
140
12
10
g
G
4
2

o o o o o O O

Topp 3:

1.
2.
3.

Minikurs pa foreldremgte

108

Lagterskel spissa foreldrekurs om ulike tema

Mgteplassar for & bygga nettverk med andre

foreldre

VOS§e’
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5. Eg villa ha nytta meg av lagterskel foreldrekurs om tema som til demes, skjermbruk, grensesetjing eller 4. Eg ville ha nytta meg av lagterskeltilbod om generell foreldrerettleiing
psykisk helse

Flere detaljer

Flere detaljer

6. Det hadde fungert best for meg om foreldrekursa var

Flere detaljer

@ Cigitale 249
@ Fysiske 182
@ ke relevant

VOSse’
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7. Kva tema knytt til barndom, oppvekst og livsmeistring er viktig for deg som forelder (inntil 3 val er mogleg)

4

Flere detaljer

Psykisk helsea

Fysisk helse

ldrett- og fritidsaktivitetar for b...

Barnehage, skule og opplzering

Like moglegheiter for alle (barn...

Tilbod om tiltak som gjev rettleii..,

Farebyggande arbeid

Musikk- og kulturtilbod for barn...

Utanforskap

Sosial arv
Samlingsstader for unge
Mat og fysisk aktivitet
Livsmeistring

Annet

348

199

228

138

61

103

a2

75

16

107

179

12

350

300

250

200

150

10

=]

5

=]

=]
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Topp 3:

1.
2.
3.

Psykisk helse
Barnehage, skule og opplaering
Idrett og fritidsaktivitetar for barn

og unge

VOS§e’
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| samband med den digitale foreldreundersgkinga vart det gjennomfart ein
samtale med 9 minoritetsspraklege foreldre. Minoritetsspraklege foreldre kan
vera vanskeleg a na grunna sprakvanskar. Det vart vurdert som
faremalstenleg a gjennomfara intervju for a sikra at ein fekk innspel ogsa fra

denne foreldregruppa.

Spgrsmala som dei minoritetsspraklege foreldra fekk gjiennom samtalen var
noko ulike den digitale varianten. Det var blant anna ikkje lista opp framlegg til

svar.

Svara fra dei minoritetsspraklege foreldra skil seg ikkje stort fra svara ein fekk i

den digitale undersgkinga, men dei kiem med nokre ekstra punkt.

111

Det kan vera utfordrande a oppdra barn etter to ulike kulturar.
Ei usikker framtid.
Er usikre pa kva som er lov i den norske barneoppdraginga.

Hjelp til & forsta kva som er lov i den norske barneoppdragelsen, nar dei

kan litt meir norsk.
At barna ikkje har norske vener.
Sprakutfordringar
betre og tydlegare/ hjelp til a forsta informasjon fra barnehage og skule

betre informasjon om kva tilbod kommunen har
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616 foreldre deltok i undersgkinga Topp 5 tema foreldra er opptatt av er:

psykisk helse
Topp 5 mest utfordrande med det & vera forelder i 2023 er:

barnehage, skule og oppleering
skjermbruk

idrett- og fritidsaktivitetar for barn og unge
tidsklemma

livsmeistring
sosiale media

like moglegheiter for alle (barnefattigdom)
barn og unge si psykiske helse

grensesetjing

Foreldra ser ut til & villa nytta seg av rettleiing, da spesielt knytt opp mot
ulike tema. Heile 79% svarar at dei ville ha nytta seg av dette. Nokon

feerre ville ha nytta seg av generell foreldrerettleiing (53%)
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| perioden desember 2022 — mars 2023 vart det gjennomfart idédugnad med
tilsette i heradet, frivilligheita, idretten, dei folkevalde, rada og andre eksterne

profesjonelle aktgrar.

Pa dei neste bileta ser du kva deltakarane i idédugnaden vurderer er del av
utfordringsbilete pa Voss, samt kva dei synest me ma satsa for & na mala for
kommunedelplanen. Punkta som er lista opp har det kome inn fem eller fleire

innspel om. Innspela er rangert fra flest til minst innspel.

Innspela er kategorisert i falgjande omrade
Barn, unge og familie
Koordinering, samarbeid og informasjon
Tidleg innsats og tiltak
Tilsette

Tema som bgr belysast i planen

Felgjande har fatt tilbod om & deltatt i medverknadsprosessane i 1. plandel:

Deltakarar Idédugnad SWOT-

analyse

Barn og familiar
Barn og unge
Foreldre/ faresette
Minoritetsspraklege foreldre
Interne

Barnehagar Eit utval bhg.
Skular Eit utval skular
Barneverntenesta og Familiesenteret
Helsestasjon
PPT, SIB og, logopedi og Meistringsteamet
Kommunepsykologane
Integreringstenesta
Vaksenoppleeringa
Rus og psyk
Koordinerande eining
Avd. for menneske med nedsett funksjonsevne
Ferebygging og rehab (Eriskliv og meistring)
Stab oppvekst
NAV
Kultur, leiarar
Stab helse og omsorg
Radmannen si leiargruppe
Kommuneoverlegen

LK
LA L

LLL
<

L8

L LKL

Politisk
Rad for MNF
Ungdomsradet
Heradsstyre

L e L

Eksterne

Voss Gymnas og Voss ygs o
Frivillige: Rede kors, Bymisjonen og Voss
frivillighetssentral. Frelsesarmeen meldte
avbod
Politiet

BUP
Fastlegane
Voss idrettsrad o

<

LL

Sparje- 113
underseking

L84
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Utfordringsbilete Satsingsomrade
Sosiogkonomisk ulikskap og barnefattigdom Psykisk helse, livsmeistring, robuste barn og sjglvkjensle - Eg er god nok
som eg er

Barn og unge som strevar med psykisk uhelse, psykososiale vanskar og
kiensleregulering Like moglegheiter for alle (barnefattigdom)

Utanforskap, einsemd og mobbing

Barn og unge som har negativ atferd- og sprakbruk. Dei kan streva med &
ta i mot beskjedar og viser respekt for andre barn og vaksne

Manglande mgtepunkt for ungdom, spesielt unge som bur pa hybel pa
Voss

Barn og unge sin bruk av skjerm og sosiale media samt manglande
nettvett

Usikre foreldre og foreldre som strevar i foreldrerolla

Tilgjengelegheit og kollektiv transport
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Utfordringsbilete

Tverrfaglegheit, koordinering og samhandling mellom ulike tenester/
avdelingar

Informasjonsflyt og informasjon til brukarar og tilsette

Kunnskap om kvarandre sine tenester og tiltak

Satsingsomrade
Systemniva: styrka samarbeid mellom tenestene, tverrfaglegheit

Individniva: felles mal, koordinerte tenester og samhandling med barnet i
fokus

Samarbeid med og mellom frivillige lag og organisasjonar (skaffe frivillige)

Fa ut informasjon om tenester og tiltak til brukarar og tilsette

Utfordringsbilete

Kommunegkonomi og mangel pa ressursar/ tilsette

Satsingsomrade
Sikra nok kompetente tilsette

Kompetanseheving (dgme pa ulike tema: ASK, spesialpedagogar, barn
med flyktningbakgrunn, atferdsvanskar, relasjonskompetanse)
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Utfordringsbilete Utfordringsbilete
For lite farebygging og manglande tiltaksbank for a gje lagterskeltilbod. Barn og unge som strevar med ufrivillig skulefraveer/ skulevegring.
Overgangar, barnehage — skule.

Satsingsomrade Ansvarsfordeling og samarbeid heim — skule

Styrka foreldreferdigheiter: lagterskeltilbod, foreldrerettleiing, foreldrekurs,
foreldrenettverk.

Satsingsomrade
Mgt ungdomane der dei er — utekontakt, fritidstilbod og sosiale arena.

Auka grunnbemanning i skule og barnehage. Variert fagkompetanse og
Rusfarebygging og SLT-arbeid. hag leerartettleik

Leik i barnehage og skule

Klasse- og skulemiljg
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Prosess 2

| den andre prosessen vart det arbeida med mal 3: Voss herad har eit
samordna tenestetilbod og ei heilskapleg tilneerming. Fglgjande deltakar

var med i prosessen
+ Tilsette
* Fgresette

+ Ungdommar

VOSse’
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Medverknad for ungdom

Medverknadsprosessen for ungdom vart giennomfgrt av kulturavdelinga i
heradet. Ungdomane som har vore med er ungdomar 16+ som har kjennskap til

tenestene og som pa bakgrunn av eigne erfaringar har gjeve innspel til planen.

Ungdomane har svart pa fylgjande:
| mgte med tenestene:

o  Kvavar bra?

o  Kvavar darleg?

o | eidraumeverd, korleis ynskjer ungdomar a bli mgtt og fa hjelp?

Svara frd ungdommane vart nytta av dei tilsette i workshopar.

VOS§e’
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1. Kva har fungert bra?

. o . . 3. Kva ynskjer ungdomane seg i mgte med tenestene vare?
Pa Voss er det eit fint fokus pa nulltoleranse for mobbing.

. : . . . a bli tatt pa alvor
Ungdomane har opplevd god tilrettelegging pa skulen i hgve presentasjonar,

ruppearbeid og pausar dersom dei har trengt dette. . o o . . . .. )
grupp 9p 9 at tilsette me mgater tgrr a sta i situasjonane saman med oss. Dei viser at dei

. . ' vil hjelpa og bruka tid saman med oss
Barneverntenesta har vorte flinkare til a snakka med barn og unge far dei

snakkar med foreldra. kommunal dggnbemanna telefon, knytt mot psykisk helse, som ungdom kan

. . . ringja dersom dei strevar og treng nokon & snakka med
Barneverntenesta har vorte flinkare til a falgja starre delar av

barnekonvensjonen. . . : o
meir helsesjukepleiarar pa skulane

2. Kva har fungert darleg? : o
g g starre moglegheit for leereplassar, ogsa utanfor den kommunale sektoren:

o . . o . Sjukehusa, andre private bedrifter.
Det er for fa helsesjukepleiarar som har tid til a vera pa skulane.

_ T D Informasjon om kven som kan hjelpa med kva
Det tar for lang tid far ein far hjelp hja psykolog, BUP, DPS.

Skal skulepsykologen berre vera eit hjelpemiddel for dei tilsette pa skulane?

Opplever a ikkje fa den hjelpa dei har behov for, fordi dei ikkje er sjuke nok.
Dette farer til at ungdomane far hjelp for seint og helsevesenet slit da med a
hjelpa dei.
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Foreldreundersgking Il

| perioden 21.6. — 13.8.2023 vart det gjennomfgart digital
foreldreundersgking. Tema for denne undersgkinga var «Eit samordna

tenestetilbod med ei heilskapleg tilnaerming».

Ynskje var a koma i kontakt med foreldre som har vore i kontakt med
stgttetenestene, og gjennom intervju fa informasjon om deira oppleving
samt fa innspel til korleis dei skulle ynskja tenestene vare var organisert
og samarbeida. Grunna teieplikt |0t dette seg vanskeleg gjennomfgra. Ein

enda difor pa ei digital laysing.

| undersgkinga vart det nytta ein kombinasjon av fleirvalsspgrsmal og
fritekst.

Undersgkinga vart distribuert via heradet si facebook-side og med plakatar
hja barneverntenesta, kommunepsykologane, helsestasjonen, PPT og
BUP.

20 foreldre deltok i undersgkinga. Tidspunktet for undersgkinga var nok

ikkje den beste, med tanke pa avvikling av sommarferie.

Svara fra foreldra vart nytta av dei tilsette i workshopar.

120

og | kontakt med fleire hjelpetenester?

Da vil me gjerne hgyra fra deg!

Eit av hovudmala i kommunedelplanen for Tidleg innsats og livsmeistring er &
«Bidra til eit samordna tenestetilbod og fremje ei heilskapleg tilnaarming» |
den anledning ynskjer me a invitere foreldre som har vore i kontakt med
hjelpeapparatet for & hayre deira erfaring og tankar om korleis me kan bli betre.
Skann QR-koden med mobiltelefonen for & delta i undersekinga.

Underzakinga er open i perioden 20. juni— 13. august

Er du forelder til barn i alderen 0 — 25 ar

VOse”
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Kva utfordringar har barnet/ familien?

1. Kva utfordringar har barnet/ familien?

Flere detaljsr

@ Vanskar knytt til fysisk helse 1

. Vanskar knytt til psykisk helse 4

. Vanskar knytt til rus 0

@ Vanskar knytt til dtferd 1 6

@ Okonomiske vanskar 0 5

. Vanskar knytt til foreldrekonflikt 0 .

. Sprak, lese og skrivevanskar 5

@ Barnet har nedsett funksjonsevne 6 ’

. Skulevegring/ ufrivillig skulefrav... 1 =

@ Mobbing 1 1

. Vald i nzere relasjonar 0 o I I I I I
@ seksuelle overgrep o

. Foreldre har utfordringar som p... 0

. Annst 1 vosz
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Kva tenester er, eller har de vore i kontakt med?

2. Kva tenester er eller har de vare i kontakt med?

Flerse

detaljer

Barnzhage

® Skule

@ ~vdeling for menneske med ne...

PPT

Helsestasjonen
Barneverntenesta
Kommunepsykologane
BUP

NAY

Rus og psykiatri

Koordinerande eining

. Annet

12

16

18

14

18
16
14
12
10

L= L -

122
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Kor mange tenester var de i kontakt med fgr de opplevde at
barnet/ familien fekk korrekt hjelp?

3. Kor mange tenester var de | kontakt med far de opplevde at barnet/ familien fekk korrekt hjelp?

Flere detaljer

@ 5
®: &
@ : 2
®: 1 (
@ s clier fleire 6

VOS§e’
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Nér de sgkte hjelp til barnet/ familien, kva fungert bra? Na&r de sgkte hjelp til barnet/ familien, kva fungert mindre bra?

Svara som kom inn viser eit breitt spekter: nokre opplever at ingenting var bra,

medan andre er sveert fornggde. Svara som kom inn viser eit breitt spekter:

God informasjon om til dgmes prosess og kommunikasjon mellom heim — Det tar for lang tid fra ein etterspar hjelp til ein far det
barnehage og heim — skule, gar igjen som noko som fungerte bra.

Vidare ser ein at kontakten mellom barnehage/ skule og stgttetenestene Det er personavhengig kva informasjon og hjelp ein far
ogsa vert trekt fram som noko som fungert bra.

" . . . _ Det er for darleg kommunikasjon mellom tenestene
Andre trekk fram positive opplevingar med a bli tatt pa alvor, at dei vert lytta

til og mater trygge tilsette som avlastar byrda.
Fleire opplever at det glipp i overgangar mellom tenester, nar barnet og familien

vert «sendt vidare». Det kan mellom anna handla om mangelfull informasjon,

oppfalging eller at dei far avslag

Teksten viser ei oppsummering av tekstsvara til foreldra.
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| ei draumeverd, korleis skulle du ynskja at tenestene fungerte, var
organisert og samarbeida?

Betre kommunikasjon, mykje tettare samarbeid mellom tenestene.
At det kortare tid fra hjelpa vert etterspurd til ho vert gjeven.

Gode overgangar, at ein ikkje ma «byrja pa nytt» nar ein kjem i kontakt med
ei ny teneste.

Ein base/ team som koordinerer. Det er veldig mange a forhalda seg til.
Lett tilgjengelege tenester, mindre byrakrati (lagterskel?)
Tidleg innsats.

Informasjonsflyt og fareseielegheit

Teksten til venstre viser ei oppsummering av tekstsvara til foreldra.

125

Sitat fra undersgkinga:

«At alle instansar og foreldre hadde ein base som koordinerte. Det er veldig mange

a forhalde seg til og matte formidla informasjon til, mange gonger, oppatt det same»

«nokon av tenestene hadde vore flinkare til & informera om kvifor dei ikkje kunne
hjelpa til dei tenestene som henviste. Slik at det gar fortare & be om hjelp fra andre

tenester.»

«Ein tidleg stille spgrsmal dersom noko skurrar. Ein ma og spgrja om t.d dysleksi har

gjeve andre fylgjeproblem og ta tak i dei 0g.»
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Foreldre som har barn med meir komplekse utfordringar (t.d. psykisk uhelse, Etter gjennomgang av svara ser det ut til at felgjande er viktig for at foreldre

ufrivillig skulefrdvaer og mobbing) er mindre nggd med tenestene enn kva skal fa ei oppleving av gode tenester:

foreldre til barn med lese- og skrivevanskar. _ o
God informasjon til foreldre

Foreldre til barn med nedsett funksjonsevne ser ut til & ha sveert varierande _

_ _ o _ Foreseielege tenester
opplevingar med tenestene. Nokon skriv at dei ikkje kunne vore meir
fornagd, medan andre opplever & ikkje fa hjelp i det heile. Tett tverrfagleg samarbeid og gode overgangar mellom tenestene
Lett tilgjengelege tenester (lagterskel?)

At foreldra vert tatt med pa rad, vert Iytta til og at bekymringa deira vert tatt

pa alvor

Eit team rundt barnet/ familien, nokon som hjelper til med koordinering nar

det er mange a forhalda seg til

Tidlege innsats, at ein raskt gar i dialog dersom det er noko som bekymrar
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Einingar

Arbeidsgruppa

Psykiatri og rustenesta

PPT m/ SIB, logopedi og meistringsteamet
Barnehage

Helsestasjon

Avdeling for menneske med nedsett funksjonsevne
Skule

Barneverntenesta m/ familiesenteret

BUP

NAV

Koordinerande eining
Stgttekontakttenesta

Friskliv og meistring

Ungdomsavdelinga m/ klubbar, utekontakt og SLT
Kommunepsykologane
Integreringstenesta

Fysio/ ergo

Fastlegane

Folkevalde

Stab helse, kultur og oppvekst

Workshop

Det vart gjennomfart 3 workshopar det tema var samarbeid, samordning og

heilskaplege tenester. Gjennom workshopane vart det arbeida fram fglgjande

framlegg:

+ Familiehjelpa

NI S HRRE
XD PR x|E

+ Koordineringsteam

- Tiltak for & auka kjennskap og samarbeid

X K

Dei tilsette nytta i tillegg til eigen kunnskap innspel fra ungdom, foreldre og

kunnskapsgrunnlaget frd 0 — 24 samarbeidet.

IR RE R L R R

R Ix X
%

VOS§e’

Har me glgymt nokon?


https://www.fafo.no/prosjekter/fullforte-prosjekter/kunnskapsgrunnlag-for-0-24-samarbeidet-en-innsats-for-utsatte-barn-og
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Familiehjelpa, el samling av tiltak

Kommunalsjef Kommunalsjef
oppvekst helse
s
|
' ' |I |
«Familiehjelpa» .
EETEET] Skule osb. Omradg vest
osb.

Stattekontakttenesta o
fritidslos

Voss familiesenter

Formalet med & samle dei til ei avdeling er fglgjande:

*  Kommunepsykologane * Hindre at sektortenking, fag og tenester vert styrande for kva

* Ergo/fysio barn b s
* Meistringsteamet Jelp barnet og familien far

« POR (16-18(25) » Kunne gje heilskapleg hjelp til barn og familiar med behov for
« KE (0-18) dette

. * Auka samarbeid mellom dei ulike tiltaksytarane og eit team med
* Barnekoordinator

brei fagleg kompetanse

 Lagterskel og lett tilgjengeleg tenester og lik veg inn, hindre at

det er personavhengig kva hjelp ein far

VOS§e’
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Leiar av teamet

Leiar for barne- og familietenestene

Deltakarar * Helsestasjonen
+ PPT
* Barneverntenesta
+ BUP
*  Kommunepsykolog/ Familiehjelpa
+ Deltakarane i teamet ma ha myndigheit til & ta avgjerd i vidare
saksgang
\Ved behov
* Lege
+ Koordinerande eining
Hyppigheit Kvar veke
Kontakt Barne- og familietenestene, BUP og lege kan melde inn saker

Brukarorientering

Brukar/ foreldre kan delta i teamet, likt som ved skule- og barnehageteam

Kartlegging

Tenesta som tar saka inn i teamet, samt brukardeltaking

Samarbeid og
koordinering

° Stafettlogg (Dips) vert nytta som samhandling- og
kommunikasjonsverktgy. Bade mellom einingar og familien

° Utviklar felles mal og plan for arbeidet (i stafettlogg)
o Barnet og familien far ein person som er ansvarleg for koordinering
Niva Raudt

129

Formal

Auka samarbeid i saker med uklar tilneerming (grasonesaker, kva teneste
kan tilby rett hjelp) eller behov for tenester pa tvers av avdelingar. Ikkje alle
saker skal inn i teamet

Sikre at barnet og familien far hjelp pa rett niva

Lik veg inn, hindre at det er personavhengig kva hjelp ein far
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Me legg til rette for auka kjennskap

Alle avdelingar skal ha faste samarbeidsmgte med dei avdelingane ein
ynskjer og har behov for & samarbeida med i arshjulet

Me gjennomfgrer open dag: Tenestene stiller med stand, informerer andre
tilsette

Me utvida faglunsjane som vert arrangert pa Knutepunktet slik at andre
einingar ogsa kan dra nytta av denne kompetansehevinga og samstundes fa
meir innsikt i kva andre tenester arbeidar med.

Tverrfagleg kompetanseheving: Ved kurs eller kompetanseheving gje tilbod
til alle som jobbar med barn og familiar, slik byggjer ein felles kompetanse
og aukar kjennskapen til tenestene innad i heradet

Me skal legge til rette for tverrfagleg samarbeid for a lgyse utfordringar pa
systemniva

Me skal ha lett til gjengeleg informasjon til innbyggarane og dei tilsette
Gode oppdaterte heimesider
Me skal ha brukar i fokus ved utarbeiding av heimesidene

Me opprette redaktgrstilling som har ansvar for utforming og oppdatert
innhald pa nettsida (spleiselag fra alle kommunalavdelingane)

Auka kunnskap om kva tilbod som er i heradet
Me skal nytta radmannen sin informasjonsmail

Me skal gjere BTI-nettsida kjent for tilsette og innbyggarar

Informasjon og oppleering til nytilsette

Me skal sikra at nytilsette far naudsynt informasjon om BTI, satsingsomrade
og tenestene vare

Me skal ha digital handbok for alle som jobbar med barn og familiar

me skal oppretta laeringsmodular i KS-leering
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Endringer i hvem som gj@r hva

Dagens situasjon Barnevern/oppvekstreformen
Barnevern
Barnevern
Grunntjenester( barnehager, skoler,
hell jonstj lavterskel tilbud)

Grunntjenester (barnehager, skole,
helsestasjonstjenester, lavterskel tjenester)

131

Prosess 3

| den 3. og siste prosessen var det arbeida med Mal 1: | Voss herad har barn
og unge dei beste fgresetnadene for a meistra eige liv, Mal 2: Voss herad
dreiar ressursinnsatsen fra reparasjonstiltak til farebyggande arbeid og
tidleg innsats og Mal 5: Voss herad arbeidar for & hindre utanforskap og
oppna sosial utjamning. Mal 2 om ressursdreiing har seerleg sttt i fokus,
som eit middel for & na dei resterande mala. Fglgjande deltakarar har vore

med:

* Tilsette

VOS§e’
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Arbeidsgruppa vore rundt i barnehagar, skular og andre kommunale tenester
for & fa innspel. Ein har gjeve informasjon om mal for planen, noko om kva
forskinga seier er viktig og satsingsomrade. Saerleg vekt la ein pa
satsingsomrade som omhandlar Barnehagar og skular av hgg kvalitet. | tillegg

fekk dei falgjande «reglar» faor arbeidet startar:

Innspela skal vera konkrete, kva gjer me

Korleis kan du bidra til dreie ressursinnsatsen fra reperasjon til
farebygging og tidleg innsats. Bade pa eiga eining og i arbeidet med & fa

barnehagar og skular av hgg kvalitet?

Det er ikkje lov & sei kva dei meiner «alle andre» bar gjere

Det kom inn over 350 innspel. Alle innspela som «bryt reglane» for mykje har
vorte tatt ut. Spesielt gjeld dette dei innspela som er lite konkrete. Innspela
som kom inn vart delt i kategoriar, skule av kvalitet, barnehage av kvalitet,
livsmeistring, foreldrerettleiing, kompetanseheving, atferd og ein «samling»

(med ymse innspel)
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Prioritering av strategiar | barnehage og skule

Me skal ha barnehagar av hag kvalitet

Under ser de framlegg til tiltak som er kome gjennom

medverknadsprosessane. Tiltaka skal bidra i arbeidet med

barnehagar av hag kvalitet.

Kva tiltak vurderer de er dei beste/ viktigaste for & bidra til

kvalitetsutvikling | barnehagen. Prioritert dei ved & velgje: Lav, Middels
eller hag (evt ikkje aktuelt). Far de tid kan de gjere rangere dei ogsad

- Fe
sti

Pt

« St
de

- Fe

- Ve
og

Barnehagefagleg innhald/ ¢

Framlegg til tiltak Prioritering Merknader

Ein visuell barnehage - Visualisering Middel= Har du ein merknad:
Trygg start - tilvenning i barnehagen Heg

Barn med spesialpedagogisk vedtak - foreldre si rolle Middels Opplesring til foreldre
"Kroppen min eig eg” Middels Tema érleg i barneh:
Overordna plan for fereskulegruppa Hag Ligg i plan overgang
Felles lesebingo for alle barnehagar, Middels

i samarbeid med biblioteket -

Kompetanselaftet Heg
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For barnehage og skule kom det sa mange innspel at det var behov for
prioritering. Det vart laga eint workshop for leiarane i barnehagane, skulane og
barne- og familietenestene. Dei fekk ut liste over alle innspela og mate

prioritere: Hggt prioritet, middels prioritet, I1ag prioritet eller ikkje aktuell.

| etterkant av prioriteringane i workshopen, vart det gjort ein endeleg
prioritering sama med leiar for barnehage- og barne- og familietenestene og
rektor med nokre av oppgavene til leiar for grunnskule. Dei prioriteringa som

vart satt opp er dei du finn i planen i dag.

Vose”
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