Aldersvennlighet
pa agendaen




Hvorfor er det sa viktig at

samfunnet blir aldersvennlig? .

Q










Befolkningsutviklingen

En baerekraftig velferdsstat
e forebygging og tidlig innsats

* aldersvennlighet som en del av det
brede folkehelsearbeidet




Befolkningsutviklingen

* Andel 80 ar og over i 2040

* Jo mgrkere rgdt, desto sterkere er

aldringen

* Aldringen blir sterkest i distriktene

* Likevel mange flere eldre i byer

Befolkningsframskrivinger i kommunene.
2018-2040 (arcgis.com)

Befolkningsframskrivinger i kommunene, 2018-2040 Gitilstatistikken I} W

Kommunekartet viser andei N8 0g eldre samt forsorgerbyrden ; henholdsvis 2018 og 2040, Taflene er Basert pé framskrevet hovedaternatsy (MMMM) publisert 26. juni 2015,

1 Befolkningsvekst 2018-2040
2 Andel 70 r Og over (2018)
3 Andel 70 &r 0g over (2040)
4 Andel 80 &r Og over (2018)

} 5 Andel 80 3r g over (2040)

Hele landet
Antall personer 80 ér og over: 484 113 personer
Andel personer 80 3 0g over: 8,0 prosent

Om kartet

Dewe kartet viser andeten som er 80 &r og eldre i 2049,

Detvilsi personer som i starre 8rad bruker helse.,
Pleie og omsorgstienester. Kommunene er deitinn ;
fem grupper. P& grunn ay generell aldring i

6 Forsergerbyrde for eldre
(2018)

Forsorgerbyrde for eldre
(2040)

8 Andel personer under 20 &
(2018)

Andel personer under 20 &4
(2040)

1 O Forsargerbyrde for unge
(2018)

1 1 Forsargerbyrde for unge
(2040)
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https://ssb1.maps.arcgis.com/apps/MapSeries/index.html?appid=59ccdd3707ef4a76bdab47e760e7674a
https://ssb1.maps.arcgis.com/apps/MapSeries/index.html?appid=59ccdd3707ef4a76bdab47e760e7674a
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Medalen

Samnanger kommune

Antall personer 80 ar og over (MMMM)
2018: 132
2040: 299

Andel personer 80 ar og over (MMMM)
2018: 5,4 prosent
2040: 13,5 prosent

Befolknin

Modalen

Bergen kommune

Antall personer 80 ar og over (MMMM)
2018: 11 616
2040: 23 300

Andel personer 80 ar og over (MMMM)
2018: 4,2 prosent



https://ssb1.maps.arcgis.com/apps/MapSeries/index.html?appid=59ccdd3707ef4a76bdab47e760e7674a

Aldersvennlig-begrepet
- hva er det?
- hva ligger i det?




Et tilbakeblikk — fra WHO til norske, nasjonale planer og strategier

* WHO Global Network for Age-friendly Cities and

Communities — etablert i 2010 225+ Verdens helseorganisasjons

%
. ] ] mc 2;2- globale nettverk
* Oslo aldersvennlige by — f@rste norske by i nettverket i  “%&%" for aldersvennlige byer og kommuner

2014

* Solberg-regjeringen — Strategi for et aldersvennlig
samfunn, 2016 |

* Stortingsmeldinger - Folkehelsemeldingene, Leve hele
livet, Bo trygt hjemme

* Norge blitt offisiell samarbeidspartner i det globale
nettverk for aldersvennlige byer og lokalsamfunn (WHO)-
som den fgrste i Norden, 2024




WHO: Innsatsomrader for a skape et aldersvennlig samfunn

Utend@grsomrader og bebyggelse

Transport og mobilitet

Bolig

Sosial deltakelse

Community support

and health services

Sosial inkludering og ikke-diskriminering

Deltakelse i samfunns- og arbeidslivet

Kommunikasjon og informasjon

Civic participation
and employment

Sosial- og helsetjenester

Kilde: WHO



Aldersvennlige lokalsamfunn

* Universell
utforming/utendgrsomrader/plan

* Bolig

* Transport

* Samfunnsdeltakelse

* Medvirkning og kommunikasjon

Aldersvennlige lokalsamfunn

Samtunnsd

MEDVIRKNING

Universell Lokal 2o Aldersvennlige
; Medvirkning
utforming kunnskap lokalsamfunn

Kilde: Handbok i aldersvennlige lokalsamfunn



Folkehelsearbeidet — forankret i folkehelseloven

* Fremmer helse og trivsel

* Forebygger psykisk og somatisk sykdom
* Forebygge skade eller lidelse

* «Helseialtvigjor»

Foto: Centre for ageing better



Helse- og omsorgstjenester Lant,
_ HUTTIHEITA

* | et aldersvennlig samfunn er gode og trygge
helse- og omsorgstjenester helt
grunnleggende.

* Pkende behov for helse- og omsorgstjenester
med mange eldre som lever lenger.

* Behovet for personell er allerede en utfordring
og vil gke

Foto: Olav Saebg



Baerekraftige velferdstjenester

For a sikre baerekraften til velferdssamfunnet Sosiale

forhold

.... ma vi styrke det forebyggende og helsefremmende
arbeidet for a redusere eller utsette behovet for
omfattende helse- og omsorgstjenester.

Behovene ma utsettes gjennom bedre planlegging,
styrket forebygging og mer malrettede tjenester.



Bo trygt hjemme

DET KONGELEGE
HELSE- OG OMSORGSDEPARTEMENT

|

: : Meld. St. 24
Reformen skal sgrge for aldersvennlig og demensvennlig Ll
samfunn, mer helhet i eldrepolitikken og bedre helsehjelp Pllesslonmopmeisiring
til eldre i Norge. Bu tryet hime

Den har fire satsningsomrader:

* Levende lokalsamfunn

* Boligtilpasning og boligplanlegging
 Kompetente og myndiggjorte medarbeidere
* Trygghet for brukere og stgtte til pargrende




En god alderdom




Hva pavirker vare valg?

Aldri for sent!

— Det er mulig G pavirke helse og funksjczn
gjennom hele livslgpet, ogsa i eldre ar. A
legge til rette for helsefremmende

levevaner gjennom hele livet er viktig for
en god alderdom.

Forsker Bjgrn Heine Strand, FHI

Individuelle forhold

vz

Aldersforandringer

o

Genetikk

Forhold i omgivelsene

%

Levevaner

/ Boforhold @

Helse- og omsorgstjenester

.\\\ @

\\ g Fremkom-
) Q melighet

b Sosialt nettverk og
meteplasser

Sykdommer @

Livshendelser

Figur 4: Hva pavirker eldres helse?

Fysiske omgivelser
®
) FHI
Folkehelseinstituttet



https://www.fhi.no/nyheter/2024/folkehelseprofilene-for-kommuner-og-bydeler-2024-er-publisert/

Gruppeoppgave 1

a Hva slags lokalsamfunn
onsker jeg a bli
gammel i?

o+

Svaret pa dette
spersmalet kan romme
mye, fra stort til smatt.

A) Diskuter i gruppen hvilke forhold/faktorer som er med pa a bestemme om et lokalsamfunn er et bra
sted a bli gammel i.

B) Diskuterigruppen om dere kan komme fram til tre ting som er spesielt viktige for at et lokalsamfunn
skal veere et bra sted a bli gammel i.
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