PROGRAM VAR 2025

15. januar: Kan tidleg innsats innebera mindre utanforskap?

26. februar: Er «Sirkuleere Voss» lgysinga for lagutsleppssamfunnet?
25. mars: Heradet sitt klimarekneskap — korleis ligg me an?

30. april: Kultur som samfunnsbyggjande kraft?

28. mai: Meir av alt raskare og ta vare pa naturen — gar det an?
18. juni: Skisse til ny samfunnsdel og arealstrategi I

Faglgnsjane tar opp tema som vert sett fokus pa i samband med revisjon av kommuneplanen. Alle faglgnsjane startar fem pa halv tolv i heradsstyresalen og varar ein god halvtime.

&

Helsing prosjektgruppa for revisjon av kommuneplanen sin samfunnsdel



f Voss herad

Kan tidleg innsats innebera
mindre utanforskap?

Faglunsj 15. januar 2025

Hilde Rogne

+,
%+ bygd for sterke opplevingar



Objektiv utanforskap er
enkeltpersonar, eller el gruppe
menneske med manglande
sosial kopling til samfunnet

rundt seg.

 OECD nyttar omgrepet NEETSs

« NEETs star for, not in education, employment,

or training



v Voss herad

ACE Score vs Injection Drug Use

Det vert sagt at alle kan

hamne | utanforskap, men
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% Have Injected Drugs

Nokre har stgrre risiko!
2

ACE Score

Diagrammet over viser tal risikofaktorar (ACE - adverse childhood experiences) personen har VOS2
vorte utsett for i barndommen og korleis dette farer til auka risiko for uhelse. Her vist ved rusbruk

Kjelde: Steinar Hval (2019) RVTS



l Fadsel . : . ) .
Svangerskap

- o Foreldre med rus-, c::lk:::h:::l- eller psykiske problemer :
- = I I ! 1 |
_‘@ E Dmsorgsswk‘c vanskelig c-ppvekst voldsutsatte :
o =)
@< Utfurdrende sosmaknnnmlsk bakgrunn - fattigdom
| | ' '
\ Nedsatt funkslunsevne :
I
| : Svake kﬂg nitive eller spraklige ferdlgheter, leereva nsker, gradvis tap av engasjement i skolen
| I |
N | ! Mobbing !
I I
Eﬁ E‘ | : | Psykiske helseplager (ddarlig selvtillit, depresjon, angst osv.)
c [ ' '
o § | : : Rus- og alkcholproblemer
R | I | 1 1 1
g e . ! Ensomhet - isolasjon
! i ! ! I
: Ddarlig boforhold, svakt nabolag !
I
o | : Manglende integrering - opplevelse av a vaere annerledes :
- | I | |
o L | Frafall i VGS ;
E o I I [ . .
5 'F{: | ! ! | Arheul:lsledlghet |
=t o
hL : Langvarig sykefravaar

Visualisering om faktorer som kan fere til utenforskap. Basert pd innsikt fra 0-24 samarbeidet og KS Partnerskap for radikal innovasjon.

Vose”



Risikofaktor pa Voss

Primaerhelsetjenesten, brukere (inndeling per 1.1.2024) — per 1000, standardisert

Psykiske lidingar -
2020 — 20222 g :2
« Jenter0—14 ar, 1,3% §§§j
« Jenter 14 — 24 ar, 8,4% 8';’(5,_'
« Gutar 0-14 ar, 3,2% :E_ R . o o
+ Gutar 14 — 24 &r, 6,0% R N N N .
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<~ Voss, Psykiske lidelser (P70-99), 0-14 ar, menn
«~Voss, Psykiske lidelser (P70-99), 0-14 ar, kvinner
-=\oss, Psykiske lidelser (P70-99), 15-24 ar, menn
~o~\oss, Psykiske lidelser (P70-99), 15-24 ar, kvinner

VOS§e’



v Voss herad

Prosentdel av elevar pa ungdomstrinna og VGS som i lgpet
av dei siste sju dagane har hatt mange psykiske plager
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Kjelde: Ei samanfatting av data fra ungdata



W s s Livskvalitet

O Trend
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Livet mitt er bra Jeg har alt jeg ensker meqg i livet Jeq liker meg selv slik jeg er

m2021 m=2024

Voss 2024: USRVGS



O Skjermtid og sgvn- trend
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Vestland 2024: US&VGS



Risikofaktor pa Voss

Barnefattigdom

Barn i husholdninger med vedvarende lavinntekt (2022) i prosent
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VOS§e’



Barnefattigdom
Skilnadane fgr barna gjennom livet

Figur 3.40 Sosiale forskjeller i grunnskolepoeng

Sosiale forskjeller fgr skolestart 50
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Kjelde: En barndom for livet s. 74



https://www.regjeringen.no/contentassets/df568c8ea68f48d6b03f2cca6149cf77/no/pdfs/barn-i-fattige-familier.pdf

Barnefattigdom
Moglege forklaringsmodellar

nnnnnnnnnnnn
Utvikling hos barnet

Investeringshypotesen Familiestresshypotesen

Kjelde: En barndom for livet (2024)



https://www.regjeringen.no/contentassets/df568c8ea68f48d6b03f2cca6149cf77/no/pdfs/barn-i-fattige-familier.pdf

Risikofaktor pa Voss

Barnetrinnet Ungdomstrinnet

| snitt vert 12,6% plaga, trua eller stengt ute | snitt vert 9,1% mobba omlag kvar 14. dag

omlag kvar 14. dag _ . .
7% har som regel ingen a vere saman med pa

7% har som regel ikkje nokon & vera saman med fritida

pa fritida . o .
2% har som regel ingen a vere saman med i

2% har som regel ikkje nokon & vere saman med i friminutta

friminutta

Tal elevar med minst ein fortruleg ven gar nedover.
| 2013 hadde 93% minst ein fortruleg ven i 2024 er

9% faler seg ofte einsame
talet 88%.

% har min in fortruleg ven .
90% ha st ein fortruleg ve 10% har vore veldig mykje plaga av einsemd

Kjelde: Ungdata 2024



Korleis star det til med utanforskap pa Voss?

2023
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<~Hele landet, 15-29 ar
-~Voss, 15-29 ar

andel (prosend, standardisert
t

Unge utenfor arbeid, utdanning og opplaering (inndeling per 1.1.2024) — Kjonn
samlet, totalt, andel (prosent), standardisert



v Voss herad

Kva gjer me for a ferebygge bla.
utanforskap?

Me ma jobba pa fleire arenaer samstundes
 Heimen - Styrka foreldreferdigheiter
« «Jobben» - Hag kvalitet i barnehage og skule

* Fritid — Positive fritidsaktivitetar

VOS§e’



v\a‘ussherad
Kva gjer me for a ferebygge bla. utanforskap?

« Startsamtale pa helsestasjonen, i barnehagen og pa skulen

« Styrka arbeide med foreldrerettleiing

MINIKURS FOR FORELDRE ICDP \

PMTO TIBIR

VART BARN/ VAR UNGDOM

_/




v Voss herad

Kva gjer me for a farebygge bla. utanforskap?

«Jobben» - Barnehage og skule

* Trygg start — Tilvenning i barnehagen

« Foreldresamtalar av kvalitet \
« Overordna plan for fareskulegruppa

* Gode overgangar mellom utdanningstrinna
TRYGGE KOMPETENTE TILSETTE

* Me skal arbeida for ein trygg skulekvardag

« Meir leik, aktivitet og fokus pa praktisk- estetiske fag

* Dysleksivennleg skule k )

VOS§e*



v Voss herad

Kva gjer me for a farebygge bla. utanforskap?

« Oppretthalda gode fritidsaktivitetar og opne

mgteplassar

Me skal arbeida for at stgtteordningar for laginntekts-

barnefamiliar skal halda fram

AKTIVITETSPARKEN FRITIDSKORT \

GRYTO

FRITIDSLOS j

\




Sa, kan tidleg innsats innebera
mindre utanforskap?

+,
%+ bygd for sterke opplevingar



HANDLINGSPLAN FOR PSYKISK HELSE
BARN 06 UNGE

VOS§e’
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