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Nok. Bergen
Kompetansesenter mot 
seksuelle overgrep
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Daglig leder Faglig veileder
Anne Merete Ødven Lillian Skevik
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● Regionale hjelpetilbud til utsatte for 
seksuelle overgrep og deres 
pårørende

● Gratis og uten krav om henvisning

● Fagressurs i spørsmål som 
omhandler seksuelle overgrep 
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Seksuelle overgrep kan gi langvarige og alvorlige 
psykiske, fysiske og sosiale konsekvenser. 

Det inkluderer angst, depresjon, posttraumatisk 
stresslidelse, skyldfølelse og skam, samt somatisk 
plager, relasjonsproblemer og selvmordstanker.
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«Jeg er ikke helt sikker på om jeg fortsatt ville vært 
her hvis det ikke hadde vært for min kontakt med 
Nok.»

«Jeg har et barn som i årevis har hatt problemer, 
som jeg har prøvd å hjelpe hen med. [...] da var det 
så utrolig godt for meg å finne et sted som Nok. De 
har gitt oss håp [...]. Her mister vi ikke plassen om 
hen ikke klarer å stille opp en dag. Så takknemlig for 
at dere har gitt meg håp for fremtiden.»

Sitater fra brukerundersøkelse 2025



nokbergen.no 10

Riksrevisjonen 2022: 

Kunnskap om vold og overgrep er en av 
de største utfordringene for å gi hjelp til 
utsatte i kommunene.

Det krever mye av den enkelte kommune 
å ha god og oppdatert kompetanse på 
seksuelle overgrep i sitt hjelpeapparat. 
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Vold og seksuelle overgrep = samfunnskostnader på 93 
milliarder

I én enkelt norsk kommune = 1.9 milliarder

● tapt arbeidsfortjeneste og sykemeldinger
● tap av livskvalitet

Nok.-sentrene kan redusere kostnader for kommunene: 

● Supplere kommunenes hjelpetjenester, og bidra til 
å forebygge nye overgrep

● forebyggende arbeid rettet mot barn, unge, lærere 
og helsepersonell 

● lavterskeltilbud til sårbare personer

Kilde: Menon Economics 2023
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Ubyråkratisk, 
rimelig og effektiv 
måte å tilby hjelp til 
innbyggerne i Voss
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What’s in it for Voss? 

13

● Tilbud til utsatte og pårørende

● Konsultasjon, veiledning til barnevern, 

skoler, helsesykepleiere, andre offentlige 

instanser

● Forebyggende undervisning på 6. trinn 

● Undervisning til elever og studenter

● Trygg på trening

● Kompetanseprogram ansatte i skole og 

barnehage 

● Kommunale planer 
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Synliggjøring av 
samarbeid
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Her er vi:

St. Jakobs plass 9
5008 Bergen

55 90 49 90
post@nokbergen.no
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     Stord, Voss og Norheimsund
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