Kompetansesenter mot
seksuelle overgrep
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Vossing skal ha bestilt og betalt for > orammens rieence Den lange
Nyheter, Drammen | Prest tiltalt for seksuelt overgrep pa

grove voldtekter av filippinske barn prammenspadet utrygg heten *

: o s 5 Prest innremmer at han berorte underlivet til en gutt (5) i dusjen pa Drammensbadet, 30 ar etter at Eva varslet om overgrep fra gynekologen kjenner hun
Barn ned i seksarsalderen ble ofre for mannens bestillinger, ifalge outt (5) e ISR HeE

: men hevder det var for & fa barnet til a le. fortsatt pé frykten.
tiltalen.
LoKalpolitiker slipper forvaring, ma ti Laerer domt til elleve ars Barnlevdeii eit
ar i fengsel for overgrep mot gutter fengsel for overgrep mot «overgrepsregime — no er
Lagmannsretten tviler seg frem til at vanlig fengsel er tilstrekkelig. barn Saka endeleg anjOIt

Hegsterett sitt ankeutval har avvist ankane fra ein far, ei mor, ein
En 3148r gammel leerer er demt for nettovergrep mot totalt 26 barn. Seks storebror og ein nabomann.
av ofrene var mannens tidligere elever.

Voldtektstiltalt mann er
fengslet igjen
Hadde kuttskader i ansiktet.

Lzereren og treneren i 30-arene nektet straffskyld da saken
mot han startet tirsdag.

| INNENRIKS
Ungdomsarbeider siktet for overgrep mot 21 mindrearige

25-aring demt for voldtekt av tobarnsmor pa SFO-ansattdemtforovergrep mot atte barn Barnevernstilsett vitnari
. Jentene varslet om overgrep etter a ha sett en episode av «Supernytt». Na er SFO- erar k: 5 M som
UteSted 1 Bergen assistenten demt til atte ars fengsel. Qvergiepaa .

samfunn har svikta



Det skal ha startet i julen da han var ni, og gjentok seg hver jul i
mange ar.

| en parkeringskjeller. | badstua. | senga pa gutterommet.

’ - Mannen som gjorde det, var en venn av familien. Han var pa

besok hos dem pa Gjovik en gang i aret. Alle stolte pa og likte

mannen. Odd Werner var redd ham.
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Eva forteller at det som skjedde har skapt et merke som har
plaget henne. Det har ogsa rammet samlivet med mannen 86 ar
gamle Eva har vaert gift med siden hun var tenaring.

- Det sitter i meg og har gjort hele tida. Den ekle selvfalelsen jeg
fikk. Noe er blitt edelagt. Det er helt sikkert, sier hun.




Bergen

« Regionale hjelpetilbud til utsatte for
seksuelle overgrep og deres
pargrende

THTT\ « Gratis og uten krav om henvisning
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4 » Fagressursispgrsmdl som
— omhandler seksuelle overgrep

noksentrene.no

s

nokbergen.no 5



Seksuelle overgrep kan gi langvarige og alvorlige
psykiske, fysiske og sosiale konsekvenser.

Det inkluderer angst, depresjon, posttraumatisk
stresslidelse, skyldfglelse og skam, samt somatisk
plager, relasjonsproblemer og selvmordstanker.

Bergen
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Flertallet mater Nok. med
omfattende plager — seerlig
angst, skam og vansker
knyttet til kropp og
seksualitet

Felelse av angst, uro eller panikk

Folelse av skam eller skyld

Vanskelig forhold til kropp, naerhet
og seksualitet

Patrengende minner

Sevnproblemer (vansker med &
sovne, mareritt, urolig sgvn)

91%

86%

80%

77%

77%

Kroppslige smerter (for eksempel
hodepine, magesmerter,...

Konsentrasjonsvansker eller
hukommelsesproblemer

Stort kontrollbehov

Utfordringer knyttet til mat eller
med a spise

Selvmordstanker

Bergen

68%

67%
57%
55%

47%
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Bergen

h\;ordan dt:]har dit' etter at fju senteret sammenlignet med andre
Sgynta s Nok.serteret: tjienester du har fatt?

Ja, jeg har det bedre [INNNEN 90% Bedre tilpasset mine behov N 70%

Litt bedre tilpasset mine.. Il 19%
Nei, jeg har |kk§ merket noe ‘I 5%
forskjell Omtrent det samme [ 3%
Mindre tilpasset mine.. § 4%
Vet ikke/usikker 4%
I Vet ikke/usikker B 4%

Ja, jeg har det darligere | 1%
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«Jeg er ikke helt sikker pd om jeg fortsatt ville veert
her hvis det ikke hadde veert for min kontakt med
Nok.»

«Jeg har et barn som i arevis har hatt problemer,
som jeg har provd & hjelpe hen med. [...] da var det
sa utrolig godt for meg & finne et sted som Nok. De
har gitt oss hdp [...]. Her mister vi ikke plassen om
hen ikke klarer G stille opp en dag. SG takknemlig for
at dere har gitt meg hap for fremtiden.»

Sitater fra brukerundersgkelse 2025

Bergen
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Riksrevisjonen 2022:

Kunnskap om vold og overgrep er en av
de storste utfordringene for & gi hjelp til
utsatte i kommunene.

Det krever mye av den enkelte kommune
d ha god og oppdatert kompetanse pd
seksuelle overgrep i sitt hjelpeapparat.
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Vold og seksuelle overgrep = samfunnskostnader pd 93
milliarder

| én enkelt norsk kommune = 1.9 milliarder

e tapt arbeidsfortjeneste og sykemeldinger
e tap av livskvalitet

Nok.-sentrene kan redusere kostnader for kommunene:

e Supplere kommunenes hjelpetjenester, og bidra til
d forebygge nye overgrep

o forebyggende arbeid rettet mot barn, unge, lcerere
og helsepersonell

e lavterskeltilbud til sarbare personer

Kilde: Menon Economics 2023

Bergen

Nok er
Nok.
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Ubyrakratisk,
rimelig og effektiv
mate a tilby hjelp til
iInnbyggerne i Voss

nokbergen.no
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What's in it for Voss? Bergen

e Tilbud til utsatte og pdrerende

e Konsultasjon, veiledning til barnevern,
skoler, helsesykepleiere, andre offentlige
instanser

e Forebyggende undervisning pad 6. trinn

e Undervisning til elever og studenter

e Trygg pd trening

e Kompetanseprogram ansatte i skole og

barnehage

e Kommunale planer
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Nok.-sentra gir . Bergen
gratis hjelp til alle
personar ramma av
seksuelle overgrep.

Voss har eit
samarbeid med

Nok. Bergen. Slik A . Syn"ggjﬂring CIV

sikrar vi eit tilbod til

innbyggjarane vdre. .-t - sdamd rbeid

nokbergen.no

Ta kontakt. Vi er her.
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Her er vi:

St. Jakobs plass 9
5008 Bergen

55 90 49 90
post@nokbergen.no

nokbergen.no

3" I Q Stord, Voss og Norheimsund
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