FRISKLIV OG MEISTRING TIMEPLAN HAUST 2024

MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
02.20-09.30 02.20-09.20 02.20-09.30 0220 - 08.20 02.20-03.20
TRYGE TRENIMG MEDIYOGEA, TRYGGE TRENIMG Iediyoga UTETREMIMG, OFFPFALGIMNG
10.00-11.00 10.00-11.00 10.00-11.00
LUNGETRERIMG MEDIVOGEA LUNGETRERIMG
12.00-14.30 12.00-14.20 12.00-14.20 12.00-14.00
12.20- 15.00 12.20-15.00 EURS IMESTRIMNG &Y KURS I MEISTRIMG AW EURS | MEISTRIRG A4 SOV GEOOT
ER& AT FOR RYARDAGSGELEDH DEFRESJORN BELASTRIMG BELASTRIMG
EBETRE HELSE KiDh KiE KiE
15.00-16.00 16.00-16.00
UTETRERMIMNG UTETREMIMG




