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BAKGRUNN

| forbindelse med revisjonen av kommuneplanen for Voss herad (2025-2037), arbeidet med
handlingsplanen Psykt bra bygd! og revisjon av Rusmiddelpolitisk handlingsplan, ble det den 12.
og 13. februar gjennomfgrt to Utopiaverksteder for barn og unge i Voss herad. Overskriften for
dagen var «SJUKT BRA BYGD!»

Forste dag var elevradene i barneskolene invitert og dagen etter var Ungdomsradet og elevra-
dene i ungdomsskoler og videregdende skoler invitert. Mellom 20 og 30 barn og unge deltok pa
hvert verksted.

Denne prosessen var en viktig del av kunnskapsgrunnlaget for kommunens videre planlegging,
med seerlig fokus pa psykisk helse, utenforskap og hvordan vi kan skape gode, inkluderende fel-
lesskap for alle i Voss herad.
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INNLEDNING

Barn og unge er en sentral malgruppe i arbei-
det med kommuneplanens samfunnsdel, som
legger fgringer for samfunnsutviklingen i hera-
det de neste arene. Medvirkningsprosessen var
forankret i planprogrammets satsing pa bee-
rekraft, tidlig innsats og livsmestring, samt det
overordnede malet om a sikre at alle skal hgre
til.

Voss er kjent for sin sterke fellesskapsand,
naturglede og kulturarv. Det er et samfunn

der generasjoner lever tett pa hverandre, og
der barn og unge vokser opp i omgivelser som
fremmer tilhgrighet, engasjement og utforsker-
trang. | utviklingen av fremtidens Voss er det
viktig a forstd hva som betyr mest for de unge,
hva de verdsetter i dag, og hvordan de gnsker
a bidra til det levende lokalsamfunnet de gn-
sker seg i arene som kommer.
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Digitalisering

Gjennom en deltakende workshop fikk de unge
muligheten til & reflektere over egne verdier,
erfaringer og hva som skaper et godt lokalsam-
funn, sett fra deres stasted. De kom med kon-
krete forslag til tiltak som kan bidra til bedre
psykisk helse og forebygge utenforskap. Denne
rapporten oppsummerer innsiktene fra proses-
sen og beskriver hvordan de unges stemmer
kan bidra til videre planlegging og beslutnings-
taking i Voss herad.

Medvirkningsprosessen bygger pa innsikt fra
tidligere workshoper holdt med barn og unge,
samt kommunens pagaende planarbeid. Uten-
forskap, klima, fellesskap, lek/aktivitet, venn-
skap, familie og natur har ogsa tidligere blitt
fremhevet av de unge som sveert viktig for at
de skal ha det bra, alene og i fellesskapet.



FAKTORER SOM BIDRAR TIL UTENFORSKAP

Arbeid, utdanning, trygd og utenforskap i 20-arene T
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'ﬁ' Heltidsarbeid (52%)
'ﬁ' Deltidsarbeid (18%) 'n‘ Selvstendig (1%)

Floken knyttet til utenforskap er et sammensatt
problem som pavirker bade enkeltpersoner, fa-
milier, lokalsamfunn og samfunnet som helhet.
A bekjempe utenforskap er ogsa avgjgrende
for kommunegkonomien fordi sosial eksklusjon
ofte fgrer til gkte utgifter til helsevesen, sosial-
hjelp og spesialtiltak. Ifglge tall fra NAV er om
lag @ % av unge i 20-arene helt utenfor arbeid,
utdanning eller trygd, og ytterligere 8 % er pa
trygd. Dette er en stor samfunnsgkonomisk ut-
fordring som fgrer til gkte offentlige utgifter og
lavere skatteinntekter.

Utenforskap er ikke noe som plutselig oppstar

i det man skal ut i arbeid, men ma adresseres
og forebygges langt tidligere. Tidlig innsats for
inkludering kan sikre at flere kommer i jobb
eller utdanning, og slik styrke bade kommuneg-
konomien og det sosiale fellesskapet. Nar flere
deltar i arbeids- og samfunnslivet, styrkes skat-
teinntektene og behovet for offentlige stgtte-
ordninger reduseres. Tidlig innsats for & hindre
utenforskap gir derfor langsiktige gkonomiske
gevinster for kommunen.

Ifglge de unge oppstar utenforskap pa grunn av
en rekke faktorer, inkludert gkonomisk ulikhet,
sosiale forventninger og personlige omstendig-
heter. Her oppsummeres de viktigste arsakene
til sosial ekskludering, basert pa innsikten fra
de to workshopdagene.

'ﬁ' Kun utdanning (10%)

Kun trygd (8%)

'n' Ingenting (9%)

Estimert andel i VGS
eller utland (2%)

@konomisk ulikhet er en viktig arsak til sosial
ekskludering. @konomisk fattigdom, arbeids-
ledighet og gkonomisk stress kan gi fglelsen

av isolasjon og utenforskap for barn og unge.
@konomiske forskjeller viser seg ogsa i skole-
sammenheng, der elever fra lavinntektsfamilier
kan fgle seg marginaliserte og ekskludert fra
aktiviteter, turer og tilgang pa materielle goder.

Sosiale forventninger, inkludert press fra sosi-
ale medier, kan forsterke fglelsen av eksklude-
ring. Presset for & passe inn i samfunnsnormer,
oppna gode akademiske resultater eller opp-
rettholde en bestemt livsstil kan veere over-
veldende. | tillegg kan kulturelle forskjeller og
sprakbarrierer hindre sosial integrering, spesielt
for innvandrere eller personer med tilknytning
til andre kulturer.

Psykiske helseproblemer som angst, depresjon
og stress er vanlige faktorer som bidrar til sosial
ekskludering. Disse utfordringene kan bade
veere en arsak til og en konsekvens av eksklu-
dering, og skaper ofte en ond sirkel som er
vanskelig & bryte. Sosial angst og frykt for a bli
dgmt kan hindre enkeltpersoner i a delta i sosi-
ale aktiviteter, noe som forsterker isolasjonen.

Mobbing og trakassering, enten fysisk eller
digitalt, er alvorlige problemer som fgrer til
sosial ekskludering. Ofre for mobbing trekker



seg ofte unna sosiale situasjoner for & unnga at
situasjonen blir verre. Dette er seerlig tydelig i
skolesammenheng, hvor gruppepress og sosiale
dynamikker kan forverre situasjonen.

Familieproblemer, som konflikter hjemme eller
mangel pa stgtte, kan ha stor innvirkning pa en
persons sosiale liv. Personlige forhold, inkludert
helseproblemer, seksuell legning eller livsstil-
svalg, kan ogsa fgre til ekskludering dersom de
ikke blir akseptert av de neere omgivelsene.

For a bekjempe sosial ekskludering er det ngd-
vendig med en helhetlig forstaelse av de under-
liggende arsakene. Ved & anerkjenne og adres-
sere kompleksiteten som leder til utenforskap
pa kort og lang sikt, kan lokalsamfunn jobbe for
a skape et mer inkluderende miljg for alle.

Nesten uansett hva problemet er, er svaret
gode fellesskap.

4

Hvordan far
vi det til?



BESKRIVELSE AV PROSESSEN

Medvirkningsprosessen ble giennomfgrt som en kreativ og deltakende workshop, der barna fikk
utforske temaer knyttet til fellesskap, vennskap, aktivitet og tilhgrighet. Malet var a gi dem et
trygt rom for & dele sine tanker og erfaringer, samt utvikle ideer til hvordan kommunen kan legge

til rette for en inkluderende oppvekst.
METODIKK OG GJENNOMFQ@RING

o Innledning og rammesetting:

Workshopen startet med en introduksjon til
kommuneplanarbeidet og hvorfor en bredde av
ulike stemmer er viktig i denne prosessen. De
unge ble oppmuntret til & reflektere over egne
opplevelser og hva de mener skaper utenfor-
skap.

« Identifisering av ressurser:

Deltakerne kartla sine egne superkrefter - de
kvaliteter og verdier de mener kan bidra til

et bedre fellesskap. Dette ble gjort gjennom
enkle skrive- og refleksjonsgvelser, individuelt,
i gruppe og i plenum.

o Utforsking av utenforskap:

Deltakerne delte erfaringer om situasjoner der
de hadde fglt seg inkludert eller ekskludert.
Dette ga verdifulle innsikter i hvilke faktorer
som skaper tilhgrighet og trygghet.

o |déutvikling og samskaping:
Gjennom en kombinasjon av gruppearbeid og
individuelle oppgaver utviklet de unge forslag

til tiltak som kan styrke fellesskap i Voss
herad. De fikk ogsa koble sine egne ferdigheter
og interesser til hvordan de selv kan bidra til
l@sninger.

o  Oppsummering og deling:

Dagen ble avsluttet med en oppsummering av
de viktigste funnene og presentasjon av tanke-
ne og ideene som var kommet frem.

De to workshopene var preget av stort enga-
sjement og konkrete forslag til hvordan kom-
munen kan skape trygge mgteplasser, styrke
samholdet pa skolene og legge til rette for
meningsfulle aktiviteter for alle.

| det videre planarbeidet i heradet vil innspille-
ne fra de unge veere viktige bidrag til en hel-
hetlig strategi for tidlig innsats, livsmestring og
en psykisk helsefremmende oppvekst i Voss
herad.



RESSURSER BLANT BARN & UNGE

Hvis du fikk en eneste sjanse til a trylle,
og den eneste regelen er at det du
tryller ma veere bra for deg og alle andre
- hva ville du tryllet da’

BARN OG UNGE | VOSS

- VERDIER OG STYRKER

| medvirkningsprosessen ble deltakerne bedt
om a reflektere over hva som er deres “super-
kraft” - de egenskapene de verdsetter hgyest i
seg selv og i andre. Svarene viste at de unge pa
Voss ser seg selv som:

o Omsorgsfulle og empatiske - de vektlegger
vennskap, apenhet og det & kunne hjelpe.

o /[rlige og ekte - de gnsker & veere tro mot
seg selv og sine verdier.

o Inkluderende og samarbeidsvillige - de
verdsetter et fellesskap der alle blir sett,
hgrt og satt pris pa.

o HKreative og nysgjerrige - de har en iboende
lyst til & utforske, skape og veere en del av
nye l@gsninger.

« Positive og optimistiske - de har tro pa
fremtiden og gnsker a spre glede.

« Ansvarlige og engasjerte - de gnsker & bidra
aktivt i lokalsamfunnet sitt og ta del i utvik-
lingen av et beerekraftig og inkluderende
Voss.

Ved & forsta og ta pa alvor disse verdiene kan
vi bedre legge til rette for at barn og unge far
en stemme i utformingen av sitt eget neermiljg
og samfunnet de vokser opp i.

VISJONER - HVIS JEG KUNNE TRYLLE...

Fra refleksjonen rundt hva de unge ville tryllet
om de fikk muligheten til det, kom det tydelige
verdier og bekymringer til syne.

. Samtalen viste en sterk vektlegging av
fred - sveert mange gnsker seg en verden og et
samfunn uten vold, konflikt og urettferdighet.
. Mindre press og stress, bade indre og
ytre, som skolepress, sosiale forventninger og
karakterjag.

. At alle har det bra - et gjennomgaende
gnske var at ingen skal veere triste, ensomme
eller utsatt for urett.

. Trygghet for alle barn, inkludert tilgang
til nok mat, fysisk og psykisk trygghet hjemme
og beskyttelse mot vold.

En del av dagen ble viet kartlegging av prak-
tiske ferdigheter (hender), kunnskap (hode) og
hva deltakerne bryr seg om (hjerte). | tillegg
startet en enkel kartlegging av fysiske steder i
eget neermiljg som har potensiale til & utnyttes
bedre. Méalet med denne delen er todelt; den
gir reell innsikt gjennom kartlegging, og stimu-
lerer parallelt en bevisstgjgring hos de unge
om egen rolle som demokratideltaker og aktiv
samfunnsaktgr.



FERDIGHETER & KUNNSKAP

Innsikten fra workshopen fremhever et bredt
spekter av aktiviteter, ferdigheter og kunnskap,
som enkeltpersoner engasjerer seg i og mestrer.

Disse inkluderer:

o Praktiske ferdigheter: Ferdigheter som
baking, matlaging, snekring og sgm er nevnt,
i tillegg til mer spesialiserte evner som
sveising, traktorkjgring og bruk av maskiner.

o Sosiale og emosjonelle ferdigheter: Det
legges stor vekt pa mellommenneskelige
ferdigheter, som a veere en god venn,
hjelpe andre og gi emosjonell stptte. Mange
uttrykker empati og et gnske om a bidra til
andres trivsel.

o Sport og fysiske aktiviteter: Fotball,
handball, sykling, ski, svgmming og
l@ping er populeere aktiviteter, men ogsa
mer nisjepregede sporter som rugby og
Brasiliansk Jiu Jitsu.

« Kreative og kunstneriske ferdigheter: Mange
er involvert i kreative aktiviteter som tegning,
maling, spilling av musikkinstrumenter (gitar,
piano, fiolin, saksofon) og skriving.

INTERESSER & HVA DE UNGE BRYR SEG OM

Workshopen kartlegger interesser og verdier

som er viktige for de unge:

o Omsorg for andre: Mange uttrykker et
engasjement for & hjelpe andre, enten
giennom direkte stgtte eller ved & sikre at
alle har det bra.

« Miljg- og dyrevelferd: Det er en tydelig
bekymring for miljget og dyrevelferd, med
et sterkt gnske om & beskytte naturen og ta
vare pa dyr.

o Samfunn og relasjoner: Familie, venner og
lokalsamfunn star sentralt i manges liv. Det
er en sterk vektlegging av relasjoner og
omsorg for de rundt seg.

VIKTIGE STEDER

Flere steder blir nevnt som betydningsfulle

og ofte uutnyttede lokale ressurser i egne

neermilj@:

o Idretts- og fritidsanlegg: Fotballbaner,
treningssentre og idrettshaller blir ofte
trukket frem som viktige arenaer for fysisk
aktivitet og sosialt samveer.

« Naturlige omgivelser: Skoger, strender
og skibakker verdsettes for sine
rekreasjonsmuligheter og naturskjgnnhet.
o Samfunnsarenaer: Skoler, ungdomssentre
og lokale mgtesteder som kinoer og kirker
blir fremhevet som viktige samlingspunkt i
samfunnet.

Barn og unge gir et rikt bilde av aktiviteter,
ferdigheter, kunnskap, interesser og verdier
som de bidrar, og kan bidra mer med |
samfunnet. Det er en tydelig vekt pa fysisk
aktivitet, kreativitet, praktiske ferdigheter

og opplevd sosialt ansvar. Viktigheten av
fellesskap, relasjoner og miljgvern understreker
et engasjement for personlig utvikling og
fellesskapets trivsel.



HVORDAN KAN VI ... ?

| den neste delen av workshopen var oppgaven
a tenke sammen, basert pa egne stasted, om
hva som bgr lgses. De unge formulerte Hvor-
dan kan vi-spgrsmal for a identifisere spesifikke
problemer som ma lgses for & hindre utenfor-
skap og sikre innenforskap.

INKLUDERING OG VENNSKAP: Mange uttryk-
ker et sterkt gnske om & skape bedre sosiale
miljger, bade pa skolen og i fritiden. Spars-
mal som “Hvordan kan vi fa alle til & veere
sammen?” og “Hvordan kan vi lage et bedre
vennemiljg?” gar igjen.

UTENFORSKAP OG MOBBING: Bekymringer
knyttet til mobbing, sosial ekskludering og
gruppepress er fremtredende. De unge stil-
ler spgrsmal som “Hvordan kan vi se de som
star utenfor fellesskapet?” og “Hvordan kan vi
stoppe mobbing?”.

PSYKISK HELSE OG STRESS: Bade barn og
unge er opptatt av psykisk helse, med spgrs-
mal som «Hvordan kan vi redusere press, stress
og bekymringer knyttet til skole og sosiale
medier» og «Hvordan kan vi gjgre indre press
mindre?»

TRYGGE OG INKLUDERENDE M@TEPLAS-
SER: Mange gnsker flere fysiske arenaer for
samveer og aktiviteter, bade inne og ute. Spgrs-
mal som “Hvordan kan vi fa flere lekesteder
for stgrre barn og ungdommer?” og “Hvordan
kan vi skape flere gratis aktiviteter?” peker pa
behovet for bedre tilrettelegging av uformelle
og uorganiserte fritidstilbud.

NATUR OG UTEND@RSAKTIVITET: Det er en
tydelig interesse for & bruke naturen mer aktivt,
med forslag om flere lekeomrader, sykkellgy-
per, skiomrader og treningsplasser.
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KOBLINGER & IDEER

| neste bolk ble deltakerne invitert til & dele
sine idéer til mulige lgsninger og tiltak med
fokus pa a skape muligheter for samarbeid, re-
kreasjon og fellesskapsbygging, med utgangs-
punkt i egne lokalsamfunn.

Noen av idéene som kom opp var:

SOSIALE TILTAK:

o Opprette vennskapsgrupper og felles
aktiviteter pa tvers av skoler og aldersgrup-
per.

o Flere mgteplasser og apne hus, der barn og
unge kan veere sammen uten ngdvendigvis a
delta i organiserte aktiviteter.

o Okt bevissthet og arbeid mot mobbing, in-
kludering i skolen og fritidsaktiviteter.

FYSISKE M@TEPLASSER:

o Flere naturlige lekeplasser og aktivitetsom-
rader i Bemoen, skogsomrader og i sen-
trum.

o Bedre tilrettelegging av skolene for fritids-
bruk, for eksempel kveldsapne skoler og
lekeklubber.

o Styrke utendgrsaktiviteter gjennom 4 eta-
blere nye sykkellgyper, treningsplasser og
sosiale mgteplasser i naturen.

TILTAK FOR PSYKISK HELSE OG TRIVSEL:

o Fokus pa reduksjon av press i skolen og pa
sosiale medier.

« Stgrre dpenhet og lavterskeltilbud for barn
og unge som har det vanskelig.

o Forebygging av gruppepress, sosial sam-
menligning og ekskludering.




Helt konkrete innspill til tiltak ble foreslatt:

1. Sosial inkludering og tilhgrighet

Vennskap og sosiale aktiviteter:

o FEtablering av vennskapsgrupper og

klubber for barn og unge (f.eks.

spillrom og biljardklubber). Det ble
papekt at ungdommene pa videregaende
mangler et attraktivt og samlende
tilholdssted, nar de opplever seg for
gamle for ungdomsklubben. Dette poenget
ble presisert bade av elevradene fra
barneskolene og fra vgs.

« Arrangering av sosiale aktiviteter bade
pa skolen (kveldsarrangementer, FAU-
aktiviteter) og i lokalsamfunnet for & styrke
band pa tvers av aldersgrupper og kulturell
bakgrunn.

Felles mgteplasser:

o Opprettelse av nye fysiske mgtearenaer
som lekeomrader, felles mgteplasser og
klubbtilbud for alle aldersgrupper.

Forebygging av sosiale utfordringer:

« Tiltak for & forebygge mobbing, vold,
gruppepress og rasisme.

o Initiativer for & redusere stress og press,
bade i skolen og i digitale miljger, samt
stgtte for mental helse.

2. Miljg, natur og fritid

Naturlige lekeomrader og utendgrs-

aktiviteter:

o Utvikling av flere naturlige lekeplasser og
aktivitetsomrader, spesielt i omrader som
Bamoen og Voss sentrum.

o Opprettelse av naturstier og sykkellgyper
for & oppmuntre til fysisk aktivitet i naturen.

Idrettsanlegg og rekreasjon:

o FEtablering av nye idrettsanlegg, for
eksempel fotballbaner med gress, skianlegg
og treningsplasser.

« Omforming av eksisterende fasiliteter (f.eks.
oppgradering av gapahuken i Bamoen og
ombygging av Oppheim skole til idrettshall).

Miljgbevissthet:
o Arrangering av miljgtiltak som
sgppelkonkurranser for a fremme

miljgansvar.

3. Infrastruktur, transport og

samarbeid

Transport og tilgjengelighet:

o Tilrettelegging for gratis togbilletter mellom
Bolstad og Evanger for & styrke forbindelser
mellom lokalsamfunn.

Samfunnssamarbeid og felles initiativer:

o Invitasjoner mellom lokalsamfunn (f.eks.
mellom Bolstad og Evanger) for a bygge
tettere band. «Me inviterer Bolstad til
Evanger, og omvendt».

o Underskriftskampanjer og felles prosjekter,
som stgtte for bygging av nye lekeplasser
eller felles aktivitetsomrader.

o De unge mener at slike tiltak kan bidra til &
styrke fellesskapet, fremme inkludering og
livskvalitet, gi rikere sosiale interaksjoner og
et enda mer levende lokalmiljg.



ANBEFALINGER

UTVIKLING AV SOSIALE PROGRAMMER

Det bgr utvikles tiltak som styrker vennskap
og sosiale ferdigheter. Til tross for at det al-
lerede finnes en del slike tiltak, og at skolene
gjor sveert mye godt arbeid pa feltet, er det for
mange som kjenner pa sosial utrygghet i hver-
dagen.

Hvorfor er dette viktig? Barnas innspill viser at
de gnsker mer fellesskap og tryggere sosiale
miljger.

BEDRE TILGANG TIL UTENDQ@RS-
AKTIVITETER

Kommunen bgr prioritere utvikling av naturlige
lekeomrader og aktivitetsanlegg for a fremme
fysisk aktivitet og sosial interaksjon.

Hvorfor er dette viktig? Barna uttrykte tydelig
et gnske om flere steder a leke og veere aktive
sammen ute, bade pa ettermiddag/kveld og i

helger og ferier.

VEIEN VIDERE

For & sikre at disse tiltakene far gnsket effekt,
ma det jobbes videre med konkrete lgsninger.
Videre spgrsmal som bgr utforskes inkluderer:

« Hvordan kan vi male effekten av sosiale og
inkluderende tiltak der malet er redusert
utenforskap?

o Hvordan kan vi best legge til rette for inklu-
dering av barn med ulik bakgrunn?

o Hvordan kan vi sikre at nye mgteplasser og
aktivitetsomrader blir attraktive og baere-
kraftige over tid, og utvikles sammen med
de unge, basert pa deres behov?

o Hvordan kan vi sikre at tiltakene er ver-
diforankrete og praktiske, samtidig som
systemer, kultur og vaner utfordres”?

Barnas stemmer i denne prosessen viser tydelig
at de gnsker fellesskap, aktivitet og trygghet.
Ved a lytte til deres perspektiver og ta dem pa
alvor i planarbeidet, kan Voss herad vise vei
for et samfunn der alle hgrer til, i takt med an-
befalingene fra de yngste vossingene.

STYRKING AV INKLUDERENDE PRAKSISER |
SKOLEN

Skoler bgr jobbe mer systematisk med inklu-
dering, bade gjennom retningslinjer, kompe-
tanseheving for elever og ansatte, samt bevisst
praksis i det daglige.

Hvorfor er dette viktig? Temaet utenforskap og
mobbing var giennomgdende i barnas innspill,
og det er behov for strukturerte og malrettete
tiltak for effekt.

Innsikten fra medvirkningen viser et sterkt
engasjement for inkludering, psykisk helse og
gode fellesskap. Barna og ungdommene har
tydelige gnsker om bade fysiske mgteplasser
og sosiale tiltak som kan bidra til & skape et
tryggere og mer inkluderende samfunn.

Voss herad viser vei for andre kommuner, ved
maten barn og unge inviteres inn i planarbeidet
pa. Funnene fra de unge ma legges til grunn og
inkluderes i det videre planleggingsarbeidet,
seerlig i forbindelse med revisjon av kommune-
planen og planen for psykisk helse, Psykt bra
bygd! Slik kan barn og unges stemmer blir en
integrert del av beslutningsgrunnlaget.
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