
AVDELING FOR PSYKISK HELSE OG 

RUSARBEID



Kven er me?

❖ Ambulerande team på 

Knutepunktet

❖ Vetleflaten 2F – 9 boligar

❖ Skulestadhagane – 4 boligar

❖ Oasen dagsenter -

lågterskeltilbod

❖ Ca 30 tilsette



Psykisk helseteneste

❖ Utfordringar knytt til psykisk helse

❖ Frivillig

❖ Tidsavgrensa

❖ Koordinerande arbeid og hjelp til samhandling 
med lege, spesialisthelsetenesta, NAV og andre

❖ Struktur på kvardagen og finna meiningsfull 
aktivitet

❖Målretta tiltak for å styrka meistring og sjølvstende

❖ Samtalegrupper og støttesamtalar

❖ Råd og rettleiing til brukar og pårørande



Miljøterapi rus

❖ Utfordringar knytt til rus

❖ Frivillig

❖ Tidsavgrensa

❖ Koordinerande arbeid og samhandling med fastlege, 

spesialisthelsetenests, NAV og andre

❖ Hjelp til å laga struktur på kvardagen og finna meiningsfull aktivitet

❖ Målretta tiltak for å styrka meistring og sjølvstende 

❖ Støtte til reduksjon og/eller slutta med rusmidlar

❖ Hjelp til administrasjon av legemiddelassistert rehabilitering, LAR

❖ Råd og rettleiing til brukar og pårørande



Korleis søkje? 

❖ www.voss.herad.no

❖ Fastlege

❖ Spesialisthelsetenesta

❖ NAV

❖ Kontakttelefonen - send sms eller 

ring tlf 48014570 mellom 08.00-21.00 

alle dagar

http://www.voss.herad.no/


Kva kan Voss Herad i dag tilby?

Voss DPS 

Oppfølging frå 
avdeling for 

psykisk helse og 
rusarbeid

Fastlege

Kirkens Bymisjon 
(Sjølvstendig, men 

avtalar med 
heradet)

Anonyme 
Narkomane møter 

(Sjølvstendig 
gruppe)

Anonyme 
alkoholikere 
(Sjølvstendig 

gruppe)

Kommunal bustad
Helsestasjon for 

unge
BUP NAV



Døme på utfordring

❖ Jente på 20 år

❖ Starta å ruse seg som 12 åring og rusar seg på tunge stoff

❖ Kriminell

❖ Valdeleg og uforutsigbar

❖ Har hatt fleire rusutløyste psykosar

❖ Har vore innom BUP og Sandviken men har ingen kommunal

oppfylging anna enn sosialstønad og hjelp til bustad

❖ Ynskjer hjelp til å bli rusfri



Christina

 Hadde døydd under oppfylging av Voss 
Herad

 Voss Herad hadde verken då eller no, gode
nok tilbod

 Fekk hjelp av private instutisjonar, Kristiansand 
kommune og mor

 Tok 3 år frå fyrste innlegging til heilt rusfri

 Har vore 10 år rusfri i år

 Jobbar i dag som erfaringskonsulent i Voss 
Herad



Kva må til?

Forebygging!
Tettare

oppfylging
Fleire

aktivitetstilbod

Bedre samarbeid
mellom

avdelingane
Haldningsendring

Utvikling og
oppdatering av 

tenestene


