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Hovudmalet er a utarbeide ein kommunedelplan for tidleg
Innsats og livsmeistring som syner korleis Voss herad skal
arbeida malretta for a dreia ressursinnsatsen fra
reparasjonstiltak til farebyggande arbeid og tidleg innsats.
Malet er at planen skal bli eit nyttig reiskap i folkehelsearbeidet
i heradet for a hindre utanforskap og oppna sosial utjamning.



7~ Mal for planen Il

Prosessmal

1. Planarbeidet skal gje ny giv, og nye innfallsvinklar, til arbeidet med tidleg innsats og livsmeistring

2. Planen skal byggje pa anerkjend kunnskap fra feltet tidleg innsats, og kunnskap om behova hja innbyggarane i heradet.

3. Planarbeidet skal gjennomfgrast med stor grad av medverknad fra innbyggarane, tilsette i offentleg sektor, ideelle organisasjonar, lag, organisasjonar og frivilligheita i heradet.
4. Arbeidet med planen skal identifisere konkrete satsingsomrade kor det er naudsynt med tidleg innsats for a fremme livsmeistring.

Resultatmal

1. Planen skal sette brukarane av tenestene i sentrum. Fgrebyggingsperspektivet skal sta sentralt og rette seg mot barn, unge og deira livsvilkar.

2. Planen skal ha som mal a syte for at tiltak retta mot barn og unge vert heilskaplege og koordinerte. Samhandling i tenestene skal hindre at sektortenking (fag, avdeling, profesjon
m.m.) vert styrande for kva hjelp som vert tilbydd og til kva tid.

3. Planen skal bidra til at den einskilde tilsette og dei ulike tenestene forpliktar seg til tverrfagleg samarbeid og innsats til det beste for barn og familiar. Dette skal sikre god helse og
fremje livskvalitet for alle.

4. Kommunedelplanen skal vaere eit overordna dokument som bidrar til utarbeiding av andre delplanar og strategiar om fgrebygging og folkehelsearbeid. Saman skal arbeidet styrke helse
og levekar for innbyggjarane. Busette i Voss herad skal fa stgtte til a bli mest mogeleg sjglvhjelpne og oppleve at dei meistrar eige liv.

5. Planen skal gje ei oversikt over tiltak retta mot tidleg innsats for barn, unge og pargrande. Dette skal bidra til 8 systematisere det forebygging arbeidet for barn og unge i heradet.

6. Kommunedelplanen, saman med framtidige delplanar og strategiarbeid, skal peike ut satsingsomrade for det fgrebyggande arbeidet i heradet. VOSZ



v Voss herad

Litt om oppbygginga av planen
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Ein plan — tre delar

1. plandel skal blant anna innehalde:

* kunnskapsgrunnlag - Korleis er stoda i
Voss herad her og no, knytt til tidleg

Overordna mal, I Tema, fag og Handling og innsats og livsmeistring?
J g aktgrar samhandling M2 0g visjonar

satsingsomrade
- satsingsomrade

KDP - Tidleg innsats og livsmeistring
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v Voss herad A

Medverknad

1. plandel
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Grad av involvering
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Medverknadstrappa

Grad av innflytelse



v Voss herad / \

Marta deler opp i grupper
5 min. individuelt. Skriv opp tema, utfordringar og

, L]
ldédugnad o
* 10 - 15 min. Alle presenterer sine lappar, samanstill

dei idéane som er like, og fyll p& med evt. nye idéar.

Tidleg Innsats 0og lIvSMeIString | . presenter funna: plenum
/

Sparsmal til hjelp:
- Kva tema er viktig a fa med i planen?

- Kva er utfordringsbilete pa Voss? Kva mgater de
gjennom arbeidskvardagen?

- - 0g pa kva omrade er det naudsynt med ei satsing
for a fremje livsmeistring og gjere ein tidleg
Innsats?

» Andre innspel til planen?

NN a_— Vosz.p



v Voss herad

SWOT-Analyse

Kartlegging i samband med Kommunedelplan — Tidleg innsats og livsmeistring

Styrkar

Svakheiter

Utfordringar

- Ga gjennom kvar rute. Kva styrkar og
svakheiter har Helsestasjonen i dag? Kva
moglegheiter har ein framover? (Skil mellom
dei interne og dei eksterne pa moglegheiter
og utfordingar)

- Den eldste pa gruppa er ordstyrar, og skal
sikre at alle far bidra

- Den yngste pa gruppa er referent

- SWOT-Analysen skal sendast til
hilde.h.rogne@voss.herad.no

VOS§e’
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g Kva skal planen heite?

Kommunedelplan — Tidleg innsats og livsmeistring

Skriv inn ditt namneforslag her!

Fleire av dei ¥ B e
kommunale planane priless =
har fine namn og o 1.
logoar. Ein sa viktig
plan som dette, 2
fortener det same! )
Hovudmalet er a utarbeide ein 3.
kommunedelplan for tidleg innsats 4
og livsmeistring som syner korleis .
Voss herad skal arbeida malretta for 5.
a dreia ressursinnsatsen fra
reparasjonstiltak til farebyggande 6.
arbeid og tidleg innsats. Malet er at
planen skal bli eit nyttig reiskap i 7.
folkehelsearbeidet i heradet for 8
a hindre utanforskap og oppna i
sosial utjamning. 0.
N 10.
e 11.
Jo

VOs§e’

Hei du! Skann meg og send meg til hilde.h.rogne@voss.herad.no (innan 28.2.2023)
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v Voss herad

2. Plandel

Overordna mal,
visjonar og
satsingsomrade

Tema, fag og Handling og
aktarar samhandling

KDP - Tidleg innsats og livsmeistring

Ein plan — tre delar

- 2. plandel skal sei noko om kva me
skal gjere for a na mala vare!

VOSse’



v Voss herad

3. Plandel

Ein plan — tre delar

*Prosessen er like viktig som det som
star i planen

» Korlels skal me samhandle?

Overordna mal,
visjonar og
satsingsomrade

Tema, fag og Handling og
aktarar samhandling

- Korleis skal me fa koordinerte
tenester og tiltak?

KDP - Tidleg innsats og livsmeistring
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