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Hvem er Klimapsykologene? 
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www.klimapsykologene.no

post@klimapsykologene.no

http://www.klimapsykologene.no/
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Hvem er Klimapsykologene? 
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Hva er klimapsykologi?
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Hvordan
oppfattes

klimaproblemet? 

Hvordan påvirke
til klimavennlige

valg? 

Hvordan mestre
psykologiske
reaksjoner til
klimakrisen?
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Hva skjer i verden? Hva skjer med verden? 
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sssss

An IPCC Special Report on climate change, desertification, land 

degradation, sustainable land management, food security, and 

greenhouse gas fluxes in terrestrial ecosystems

Climate Change and Land

Summary for Policymakers

WG I WG II WG III
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Hvorfor har vi klima- og naturproblemer? 
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sssss

An IPCC Special Report on climate change, desertification, land 

degradation, sustainable land management, food security, and 

greenhouse gas fluxes in terrestrial ecosystems

Climate Change and Land

Summary for Policymakers

WG I WG II WG III

Valg
Atferd

Konsekvenser
Kostnader 
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Hva er den mest effektive løsningsstrategien? 

10

PSYKOLOGISK 
BÆREKRAFT
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Hvordan måle bærekraft? 

Økonomi:

• Hva er folks forhold til penger og forbruk? 

• Hva firmaers forhold til økonomisk verdiskaping?

Miljø:

• Hva er folks forhold til natur og miljø? 

• Hva er firmaers forhold til natur og miljø? 

Sosialt:

• Hva folks forhold til andre folk? 

• Hva er firmaers forhold til folkene sine? 

Psykologisk:

• Hva slags forestillinger har folk om et lykkelig, godt og 
utviklende liv? 

• Hva slags forestillinger har ledere og firmaer om 
hvordan firmaer både trenger og skaper lykke og 
utvikling? 
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Hva med oss i Norge? Verdens beste som vanlig? 
Hvor ligger problemet? Hva er løsningen? 
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Norge er bra!

Fordi forbruket er 
produsert i utlandet

og måles der

Norge er dårlig! 

Fordi det vi 
produserer forbrukes

i utlandet, men 
måles her
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Hvor er psykologien i bærekraften? 
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Klimadagen BLØME
17. Februar, 0900 – 1530
Voss kulturhus

KONTAKT! PSYKOLOGISK 
BÆREKRAFT
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Hva er de psykologiske årsakene til svak bærekraft? 
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sssss

An IPCC Special Report on climate change, desertification, land 

degradation, sustainable land management, food security, and 

greenhouse gas fluxes in terrestrial ecosystems

Climate Change and Land

Summary for Policymakers

WG I WG II WG III

Folk
• Kjøpt lykke= forbruk!
• Det ytre!

• Selvinnsikt?
• Relasjoner?
• Natur? 

Firmaer
• Vekst! Vekst! 
• Teknologi! 

• Folk og relasjoner?
• Miljø og natur? 

Mentalitet
Virkelighetsforståelse

Valg
Atferd

Konsekvenser
Kostnader 
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Hvordan er klimaproblemet et bevissthetsproblem? 
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• Mekanistisk og dualistisk 
verdensbilde

• Vitenskapelig og teknologisk 
optimisme

• Brutt forbindelse til naturen

• Egostyrte valg

• Vekst for enhver pris

• Økofilosofi og bærekraft som 
løsning
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Hva er vanlige psykologiske reaksjoner? 
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Knut Ivar Karevold
Ragnhild N ilsen

How do people react to climate change? 

• Climate- and ecology feelings and mental states are relatively new conditions 

• Uncertain fact-base, but clearly emerging conditions that need to be taken seriously

– Anecdotal stories in media

– Reports from psychologists, psychiatrists and other clinical professions 

– Some surveys and research 

• Nature and climate reactions are somewhat different, but also related reactions 
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New and emerging climate-
related mental states 

Climate…
• Anxiety
• Vulnerability
• Depression
• Anger 
• Apathy and denial
• Shame ang guilt 

New and emerging nature and 
ecology related mental states 

Nature and ecology…
• Fear
• Sorrow
• Pain
• Depression 
• Anger 
• Shame and guilt 

Knut Ivar Karevold
Ragnhild N ilsen

How common is climate anxiety? 

• International studies and reports suggest that climate anxiety and other negative 
climate reactions are a growing concern 
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Source:

https://climate-adapt.eea.europa.eu/metadata/publications/climate-anxiety-
mieli-mental-health-finland

https://www.bbc.co
m/news/world-
58549373

https://www.bath.ac.uk/announcements/government-inaction-on-climate-change-

linked-to-psychological-distress-in-young-people-new-study/
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Hvorfor er klimaproblemet psykologisk vanskelig?
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• Usikkert 

• Utrygt

• Uforutsigbart

• Ubehagelig

• Urettferdig
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Hvordan gjør klimakommunikasjon problemet større? 
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• Distance

• Doom

• Dissonance

• Denial

• IDentity
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Hvordan gjør folks psykologi problemet større? 

De fire negative magnetene: 

• Maktesløshet

• Mas

• Motstand 

• Mangel
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Hvorfor vanskelig å få gjort noe med problemet?
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• Uklart hva teller mest

• Svak klimamuskel

• Negative løsninger

• Demotiverende sparing
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Hvem skal bli mer bærekraftige og klimavennlige? 
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Myndighetene? Virksomhetene? Forbrukerne? 
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Hvordan kan folk forandre vanene når de ikke 
vet konsekvensene av hva de gjør?
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Hva teller mest? 
Hva skal vi vi gjøre noe med? 

1/3
Bygninger

1/3
Transport 

1/3
Mat
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Tesla og burger på vei til hytta 10 mil unna? 
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SUV og salat på vei til hytta 10 mil unna? 
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Bedre ubevisste valg:
Hvordan påvirke hva folk spiser? 
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Posisjon
Rekkefølge

Merking
Informasjon

Praktiskhet
Porsjon

Attraktivt
produkt

Pris
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Bedre bevisste valg: 
Folk kan bruke pengene bærekraftig! 
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• Daglig forbruk

• Sparing og investeringer

• Støtte til miljø- og 
naturorganisasjoner 

• Være en rollemodell –
påvirke andre 
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Hvordan er klimakrisen et sosialt problem? 
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• Dogmatisk tenkning

• Polarisering 

• Projeksjon

• Grupper og sekter 
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Ubevisste valg = gradvis og stykkevis ødeleggelse
Kokende frosk syndromet 
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Hvordan er bærekraft en positiv løsning? 
Hvordan er bærekraft viktig for folk og firmaer? 
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Klimadagen BLØME
17. Februar, 0900 – 1530
Voss kulturhus

KONTAKT! PSYKOLOGISK 
BÆREKRAFT
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Takk for oppmerksomheten! Over til Ragnhild!
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www.klimapsykologene.no

post@klimapsykologene.no

http://www.klimapsykologene.no/

