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Hvem er Klimapsykologene?

www.klimapsykologene.no

post@klimapsykologene.no

Knut lvar Karevo Id


http://www.klimapsykologene.no/

Hvem er Klimapsykologene?

Dr. Knut Ivar Dr. Gry
Karevold Stalsett

Fra ego til pko

Fra baerekraft til vaerekraft
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Hva er klimapsykologi?

Psykologisk W v e s Akt g Moomamend Koot o+

Hva er klimapsykologi?

Hvordan . . Hvordan mestre
Hvordan pavirke

oppfattes g i sykologiske

i op til klimavennlige PsY i & .

klimaproblemet? reaksjoner til
valg? : :

klimakrisen?
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Hva skjer i verden? Hva skjer med verden?

ipce IPCC

INTERGOVERNMENTAL PANEL oN Clim3tTe change INTERGOVERNMENTAL PANEL On ClimaTe change

The Physical Science Basis

An IPCC Soecial Report on dimate change, desertification, land
. degradation, sustainable land management, food security, and
Summary for P0||cymaker5 greenhouse gas fluxesin terrestrial ecosystems

(Summary for Policymakers)

Working Group | contribution to the
4@ Sixth Assessment Report of the
Intergovernmental Panel on Climate Change ] i
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Hvorfor har vi klima- og naturproblemer?

Konsekvenser
Kostnader

Valg “ipce
INTERGOVERNMENTAL PaNEL On ClimaTe change
Atferd Climate Change 2021

The Physical Science Basis

Summary for Policymakers
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Hva er den mest effektive lgsningsstrategien?

i | L“
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Hvordan male baerekraft?

@konomi:
e  Hva er folks forhold til penger og forbruk?

e  Hva firmaers forhold til gkonomisk verdiskaping?

Miljg:
DR e  Hva er folks forhold til natur og miljg?
e Hva er firmaers forhold til natur og miljg?
VARIG - RETTFERDIG
(o) Sosialt:
% m + e Hva folks forhold til andre folk?
<, — § e Hva er firmaers forhold til folkene sine?
L A
% é— Psykologisk:

e Hvaslags forestillinger har folk om et lykkelig, godt og
utviklende liv?

e  Hvaslags forestillinger har ledere og firmaer om
hvordan firmaer bade trenger og skaper lykke og
utvikling?
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Hva med oss i Norge? Verdens beste som vanlig?
Hvor ligger problemet? Hva er Igsningen?
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Norge er bra!

Fordi forbruket er
produsert i utlandet
og males der

Norge er darlig!

Fordi det vi
produserer forbrukes
i utlandet, men
males her
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Hvor er psykologien i baerekraften?

Klimadagen BLgME
17. Februar, 0900 — 1530
Voss kulturhus

$
S

v Voss herad 9 o
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Hva er de psykologiske arsakene til svak baerekraft?

Mentalitet
Virkelighetsforstaelse

[ —

Folk
* Kjppt lykke= forbruk!
e Det ytre!

e Selvinnsikt?
* Relasjoner?
* Natur?

Atferd

Valg

Firmaer
*  Vekst! Vekst!
e Teknologi!

* Folk og relasjoner?
* Miljg og natur?

Knut Ivar Karevold

Konsekvenser
Kostnader
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Hvordan er klimaproblemet et bevissthetsproblem?

Q = v

in

vénfiﬁlan_d Mekanistisk og dualistisk

verdensbilde

Klimakrisen som psykologisk
problem e Vitenskapelig og teknologisk

ATFERD: Klima-psykologenes svar pa klimakrisen er at vi ma endre vart forhold O ptl misme
til naturen, penger og forbruk. Hvordan gjer vi sa det?

e Brutt forbindelse til naturen
e Egostyrte valg

e \Vekst for enhver pris

Knut lvar Karevold
Klimapsykolog

e @kofilosofi og baerekraft som
l@sning
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Hva er vanlige psykologiske reaksjoner?

Climate change: Young people very
worried - survey

How common is climate anxiety? a—

https://www.bbc.co
m/news/world-
58549373

Government inaction on climate change
linked to psychological distress in young
people - new study

Media enquiries
Media Centre
How d | t to climate change? B
OW do peopie react to Climate change:
. . . https://www.bath.ac.uk/announcements/government-inaction-on-climate-change-
New and emerging climate- New and emerging nature and linked-to-psychological-distress-In-young-people-new-study/ Source
https://climate-adapt. uropa.eu/metadata/publications/climate-anxiety-
related mental states ecology related mental states mieli-mental-health.finland
. e International studies and reports suggest that climate anxiety and other negative
Climate... Nature and ecology... . . .
: climate reactions are a growing concern
*  Anxiety ¢ Fear
*  Vulnerability e  Sorrow
*  Depression * Pain
. A . D . Cnut var Karevold Institutt for Klimapsykologi
nger epression 10 magahid Nisen ¥ Klimapsykologene
* Apathy and denial * Anger
e Shame ang guilt e Shame and guilt

e Climate- and ecology feelings and mental states are relatively new conditions

e Uncertain fact-base, but clearly emerging conditions that need to be taken seriously
— Anecdotal stories in media
— Reports from psychologists, psychiatrists and other clinical professions
— Some surveys and research

e Nature and climate reactions are somewhat different, but also related reactions

Insti f imap: i
Knut lvar Karevold UJ K"Ilst t’L it ’Qr LKllrr:u rswotaﬂ'
5 Ragnhild Nilsen ¥ Klimapsykologene
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Hvorfor er klimaproblemet psykologisk vanskelig?

Nettavisen Norsk debatt.

B e s ]

o
=)
-

Hva gjor du nar klimakrisen blir sa
negativ at du ikke orker a forholde deg til

Kiimapsyholog, Knut Ivar Karovold, forklarer
hvorfor idimakrisen or vanskellg i ta inn over
sog, og hvordan man best kan takde den anye=
hverdagen.

19 Knut Ivar Karevold

Usikkert

Utrygt

Uforutsigbart

Ubehagelig

Urettferdig
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Hvordan gjor klimakommunikasjon problemet stgrre?

What We .
Think About | * Distance DET VI TENKER PA

e Doom

e Dissonance

"~ Giapai | < Dena GLOBAL
Warming | * iDentiy OPPVARMING
= P:: ;:::::t:k:ies . ' o
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Hvordan gjor folks psykologi problemet stgrre?

De fire negative magnetene:

Makteslgshet

e Mas

e Motstand

e Mangel

Institutt for Klimapsykologi
21 Knut Ivar Karevold l Kll mapSYkOlogene



22

Hvorfor vanskelig a fa gjort noe med problemet?

' A

Men vi ma snakke om det. Hvordan skal vi §
gjere det uten a bli skremte eller apatiske? |

N
Med tanke pa beslutninger

er det sann at vi ma velge annerledes.
- ) \ e

Knut Ivar Karevold

Uklart hva teller mest

Svak klimamuskel

Negative lgsninger

Demotiverende sparing

Institutt for Klimapsykologi
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Hvem skal bli mer bzerekraftige og klimavennlige?

e

gl | Y
—

\s i

Myndighetene? Virksomhetene? Forbrukerne?

Institutt for Klimapsykologi
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Hvordan kan folk forandre vanene nar de ikke
vet konsekvensene av hva de gjor?

24 Knut Ivar Karevold

OVERSKUDD & 11

DDELEN

Sett opp ditt klimaregnska

Vi hagrer stadig om hvordan klimaforandringene blir verre, og at alle mé veere
med pa a lgse klimakrisen. Mange vil gjerne bidra, men hva kan vi egentlig gjere?

Uten et klart klimaregnskap er det faktisk vanskelig.

V-serien Luksusfellens viser hvor-

T dan folk med lite penger bruker

altfor mye. Lesningen er & sette

opp budsjett og planlegge for-

bruket. Budsjett gir bedre valg. Arsbud-

sjett gir oversikt pa lang sikt, mens ukes-

og dagsbudsjett pavirker konkrete valg i
hverdagen.

Pengevalg pavirkes ogsa av subjektive bud-
sjett. Forbruk styres av psykologiske fore-
stillinger der pengenes verdi varierer etter
hva vi kjgper. Noen sparer pa matutgiftene
for & unne seg dyre luksusvarer. Nar man
kjoper noe nytt og dyrt som hus eller bil,
virker ikke 10 000-20 000 ekstra til mu-
sikkanlegg s mye, mens f# ville brukt sa
mye padet ellers. Vier alle gkonomisk irra-
sjonelle pa hver var mate.

Nér det gjelder klimakrisen, er vi i samme
situasjon som deltagerne i «Luksusfellen».
Vivet vi bruker for mye, men har ikke gjort
noe med det. Hvorfor? En forklaring ligger i
hvordan vi fatter beslutninger i hverdagen.
Psykologen og nobelprisvinneren Daniel
Kahneman skiller mellom raske og gjen-
nomtenkte valg. Hjernen har to forskjellige
beslutningssystemer. Det raske, intuitive
systemet fatter de fleste hverdagsvalgene
uten at vi tenker oss sa neye om, men det
analytiske systemet styrer de store og mer
krevende beslutningene.

Raske beslutninger er kortsiktige og fokuse-
rer pa hva som umiddelbart lonner seg for
hver av oss, mens klimabeslutninger skal
lonne seg for alle og pé lang sikt. Klimabe-
slutninger ligner derfor pa beslutninger
om sparing, slanking og trening, der vi ma
gé glipp av noe godt akkurat na for 4 fa det
bedre palang sikt.

Vi trenger den analytiske hjernen til klima-
budsjett og mer bevisste valg. Men det er
heller ikke sa enkelt. Psykologen Per Espen

Nar det gjelder
klimakrisen, er vi i
samme situasjon som
deltagerne i «<Luksus-
fellen». Vi vet vi

bruker for mye, men
har ikke gjort noe
med det.

KNUT IVAR KAREVOLD,
organisasjonspsykolog

Stoknes forklarer at klimabeslutninger er
negative fordi konsekvensene er langt unna
og sé katastrofale at vi ikke orker & forhol-
de oss til dem. Det er lettest og best & nyte
livet na.

Hver dag fatter folk raske beslutninger med
klimakonsekvenser, men uten & veere klar
over det.

Klimakonsekvensene av forbruket vart
er usynlige i valgets oyeblikk. De fleste er
i praksis klimaubevisste. Deler av klima-
ansvaret ma derfor plasseres hos varepro-
dusenter og butikker som mé selge oss de
beste alternativene og opplyse om klima-
kostnadene.

Hvis vi skal sette opp klimabudsjett for
2020, hva skal konkret gjores annerledes
for mindre utslipp? Vi ma jo gjore noe med
det som betyr mest - og noe som gir en rask
effekt.

Nordmenn blir stadig mer klimabevis-
ste, men det er uklart for mange hva som
er viktigst & endre. Noen er opptatt av
stromforbruk, men har ikke storparten
av stremmen i Norge et gront fotavtrykk?
Andre vil bytte fra bensinbil til elektrisk
bil, men tenker ikke p4 utslippene forbun-
det med produksjon av nye biler, slik at det
kanskje er mest klimalennsomt & kjore litt
mindre med bilen man allerede har? Andre
vil spise mindre kjott, men har hort at norsk
Kkjott er bedre enn Kjott fra utlandet? Usik-
kerhet skaper tvil, og gjor folk flest mindre
handlekraftige.

Totalt sett er de storste utslippskildene
mat, transport og bygninger. Vi kan hver
dag pavirke hva vi spiser, og hvordan vi be-
veger oss.

Den enkleste veien til mindre utslipp er
derfor klimavennlig mat og transport. Lag

BONE PENGER NR. 2 2020

deg en oversikt over vanene dine og hva de

koster klimaet. Lag et budsjett ft er Kli-

mavennlig forbruk i 2020! I n
90

titutt for Klimapsykologi
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Hva teller mest?
Hva skal vi vi gjgre noe med?

1/3 1/3 1/3
Mat Transport Bygninger

Institutt for Klimapsykologi
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Tesla og burger pa vei til hytta 10 mil unna?




SUV og salat pa vei til hytta 10 mil unna?




Bedre ubevisste valg: .
Hvordan pavirke hva folk spiser?

@ :i(f'o?m

Merking Pris Praktiskhet
Porsjon

Posisjon
Informasjon

Attraktivt
Rekkefplge

produkt

Institutt for Klimapsykologi
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Bedre bevisste valg:

Folk kan bruke pengene barekraftig!

e Daglig forbruk

e Sparing og investeringer

e Stgtte til miljg- og
naturorganisasjoner

e Vare en rollemodell —
pavirke andre

29 Knut Ivar Karevold
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Hvordan kan dine penger

lose klimakrisen?

Flere har nylig fatt eynene opp for de alvorlige konsekvensene av klima-
endringene. Disse grepene kan du gjere for a snu din egen gkonomiien

mer klimavennlig retning.

FNs klimarapport var nedsliende med vars-
ler om mer ekstremvaer, oversvammelser,
torke, branner og stormer. For & unngé at

ko. Det kan vaere lurt & sette seg inn i fakta
‘om hvordan klimakrisen kan pavirke ulike
bransjer pa kort og lang sikt. Men klimapro-
bl i

situasjonen blir verre, trenger livet
zrann omstilling, oz forbrukerne mé kjope
mer beerekraftig.

Bor klimakrisen pavirke hvordan vi spa-
rer oginvesterer - og kan vi bruke pengene
vire til & pavirke utslipp og barekraft?

Kriser kan mobilisere folk til & tenke nytt,
men ogsa skape fornektelse og apati, Noen
blir mer oppfinnsomme, andre stikker ho-
det i sanden. Det er viktig & bruke anled-
ningen til & tenke seg om og se fremover.
Klimakrisen skaper bade muligheter og
problemer for investorer.

Det voldsomme vaeret med flommer, stor-
mer og branner har overrasket bade for-
skere og folk flest. Klimaforandringene er
sterre og mer uforutsigbare, og de kommer
raskere enn hva vi trodde fer. Dette betyr
ok risiko for akonomi og investeringer.
De som eier aksjer. kan derfor starte med
hvordan portefeljen er utsatt for klimarisi-

ufor . og det kan lonne
seg i tenke det utenkelige.

Klimakrisen skyldes at firmaer og neeringsliv
ikke har tatt nok ansvar for miljo og utslipp.
Folk som investerer og sparer, kan pavirke
banker og finansvirksomheter til a inves-
tere mer i baerekraftige firmaer. Firmaers
omstillingsvilje vil oke hvis eiernes forvent-
ninger dreies i klimavennlig retning. Visom
kunder kan oke bankenes lyst til 4 satse pi
gronne fond og baerekraftige sparepro-
dukter ved & ke ettersparselen. | neste
omgang vil dette pvirke investeringene i
positiv retning.

Vikan ogsa pavirke ved hvordan vi bruker
pengene vire i hverdagen. Hvis hver av oss
ljaper mer av de baerekraftige produktene,
vil dette pavirke firmaer til i satse mer pa
akkurat disse varene. Hvordan vi bruker
penger, pavirker hvor lonnsomme dagens
gronne produkter er, og hvilke nye som vil
utvikles i fremtiden.

Budsjetter og regnskap er verktey for
gode okonomiske valg. Mange nordmenn
onsker a leve mer beerekraftig, men synes
det er vanskelig i praksis. Det er fordi vi
ikke helt vet hvordan vi pavirker beerekraf-
ten gjennom forbruket virt. Det gir an &

lage et enkelt regnskap som viser familiens
utslipp.

De storste utslippene kommer fra mart,
transport og bygg. Mange kan dreie kost-
holdet i baerekraftig retning giennom mer
grannsaker, frukt og fisk, og litt mindre
Kjott. De fleste kan justere hvordan vi rei-
ser, og hva slags ferier vi velger. Mange
onsker seg ny hytte eller vil pusse opp den
de allerede har, og hvordan vi gjor dette,
pévirker ogsé miljoet. Flere smé endringer
i hverdagen trenger ikke foles som tap av
livskvalitet. Hvordan vi hver dag bruker
pengene vire, pavirker klimautslippene.

Ledere eller firmaeiere kan pivirke egen
virksomhet til & opptre mer baerekraftig, og
ogsh pavirke de ansattes klimavalg bide pa
arbeidsplassen og hiemme. Arbeidsgivere
kan spre kunnskap, inspirere og skape kli-
mavennlige sosiale normer.

Klimaproblemet er ogsa ct naturproblem.
Naturedeleggelser forverrer klimaforand-
ringene, og klimaforandringene forsterker
naturedeleggelser. Hver av oss kan bidra
til og stette organisasjoner som jobber for
naturvern. Vi kan bruke pengene vare pa
miljgorganisasjoner og klimaforkjempere.

Ved a spare smart kan vi pavirke hvilke
firmaer som fir gronn vekst. Ved a kjope
beerekraftige produkter kan vi belenne de

gronne firmaene slik at de vokser videre. ®

Hvordan vi bruker penger, pavirker hvor
lennsomme dagens grenne produkter er,
og hvilke nye som vil utvikles i fremtiden.

KNUT IVAR KAREVOLD, organisasjonspsykolog

DINE PEVGER NI 52001

1apsykologi

Klimapsykologene



Hvordan er klimakrisen et sosialt problem?

(o) for‘skning no Kultur Helse Miljo Samfunn Teknologi Naturviten Podcast Nyhetsbrev

e Dogmatisk tenkning

e Polarisering

e Projeksjon

e Grupper og sekter

Hvorfor blir noen sa sinte av klima?

Vihar snakket med klimapsykolog Knut Ivar Karevold om konspirasjon, faktanekt og latterfjes pa Facebook.

Institutt for Klimapsykologi
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Ubevisste valg = gradvis og stykkevis gdeleggelse
Kokende frosk syndromet
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Hvordan er baerekraft en positiv lgsning?
Hvordan er baerekraft viktig for folk og firmaer?

Klimadagen BLgME
17. Februar, 0900 — 1530
Voss kulturhus

§
S

v Voss herad q e
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Takk for oppmerksomheten! Over til Ragnhild!

www.klimapsykologene.no

post@klimapsykologene.no

Knut lvar Karevo Id
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