VOSe’

++ bygd for alle

Treng du nokon a snakke
med om psykisk helse eller rus utfordringar?

carorans og anre som it beho fo 46 og rtleing Avdeling for
er ogsa velkomen til & ta kontakt. )
psykisk helse
0g rusarbeid

Er det akutt krise: ta kontakt med fastlege eller legevakt.

KONTAKT OSS

Ambulant team: 480 14 570
Oasen aktivitetssenter: 960 97 736
Vetleflaten omsorgsbustad: 970 50 355

Skulestadhagane omsorgsbustad: 480 14 570

i Voss herad




OM OSS
Avdeling for psykisk helse og

rusarbeid gjev tilbod til ungdom

og vaksne over 16 ar med ut-

fordringar knytt til psykisk helse

og/eller rus. For born og unge
gis teneste-tilbodet fra helse-

stasjon eller skulehelsetenesta,

PPT og
barneverntenesta.

Du treng ikkije tilvising fra
fastlege for & ta kontakt med
oss. Pargrande kan ogsa ta
kontakt. Det er eit krav at du
ma ynskja hjelp og/eller vera
villig til & ha kontakt med
tenesta.

VARE TENESTER

Omsorgsbustad

Eit heildggnstilbod for deg som
treng ekstra mykje hjelp og
tryggleik til & meistre
kvardagen din. Du kan sgkje
omsorgsbustad her

Ambulant team

Me tilbyr farebyggande og
behandlande tenester i
heimen din eller pa
tenestestad gjennom
tenestene psykisk helse og
miljgterapi rus.

Rus

Miljgterapi rus er eit tilbod for
deg som har

problematisk bruk av alkohol,
illegale rusmidlar og/eller
fagreskrivne medikament.

Me tilbyr individuelle samtalar
for stgtte og motivasjon for a
redusera og/eller slutta med
rusmidlar. Oppfylginga kan ga
fare seg i heimen eller pa
tenestestad, i gruppetilbod
eller treningstilbod. | tillegg kan
me tilby fylgje til NAV, helse og
anna.

Psykisk helseteneste

Eit tilbod for deg som opplev
psykiske vanskar. For nokon
vil psykiske utfordringar vera
vanskeleg a handtere utan
hjelp og statte.

Dersom du slit med depresjon,
angst, sjglvskading,
sjglvmordstankar eller anna
krise i livet kan du fa hjelp fra
oss. Utfordringane kan vera
kortvarige eller meir
langvarige.

Me tilbyr hjelp til deg og/eller
dine pargrande til & finna
gruppe aktivitetar, sosiale
aktivitetar, rad, rettleiing og
individuelle samtalar i heimen
din eller pa tenestestad.

Oasen aktivitetssenter

Oasen er ein mgteplass og eit
tilbod til alle som har psykiske
utfordringar. Desse kan vera
korte, forbigaande eller
langvarige og kroniske. Her
kan du koma utan tilvising
eller vedtak.

Hja oss kan du fa ein
strukturert og meiningsfull
kvardag. Me har fleire ulike
aktivitetar og kjekke gjeremal
om dagane.

Om ynskjeleg kan du fa
individuelle samtalar.

Me har allmgte ein gong i
manaden for & sikra at dei
som har noko pa hjarta, stort
eller smatt, far ta dette opp.

Ope: mandag-fredag kl. 10-15
Stad: Knutepunktet,
Gurid Almenningens plass 1

Gruppetilbod

> Treningsgrupper

> Ungdomsgruppe

> Karatreff

> Péargrande gruppe



https://voss.herad.no/tenester/helse-sosial-og-omsorg/institusjon-og-omsorgsbustad/omsorgsbustad/

