Voss herad

Kva skal til for a fa eit godt seniorliv pa Voss?

Oversikta under syner innspel som vart gjeve pa temakvelden Planleggja litt 25. mai 2023.

Innspela er skriven slik dei vart gjeve under idedugnaden og er ikkje analysert. Heradet vil fglgja opp innspela ved a formidla dei til ansvarlege akterar i heradet, hja frivillige
organisasjonar eller naeringsliv. Eldreradet vil i ridsmetet i august gjera ei prioritering av innspela.

Takk til alle som deltok!

Kva er bra?

Aktivitetsparken er bra for born og unge
Turomrade i naeromrade
Sosialbygget pa Voss:
- Leige
- Mange aktivitetar
- Fellesareal
- Vaktmeister ++
Fritidsaktivitetar — kanskje spesielt for yngre
Benkar
Senioruniversitetet
- Viktig a bevare mateplass
Senior dream team
Aktivitetssenter
Tilrettelegga bustad
Benkar i sentrum
Tilrettelegga bustad
Jobbar for a fa pa plass handletaxi
Ikkje sy for mange puter sa ein vert passivisert
Eldre ma hjelpa kvarandre
Seniorhage 65 pluss
Tilskot fra Husbanken
Transport til faste tider
Delta pa tilbod om diverse samlingar m/transport
Bra levekar for eldre, t.d. sosialbygget positivt.
Demenskor
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Voss herad

Kva manglar?

Informasjon om kor ein finn informasjon
Sosialbygget:
- Manglar kanskje uformelt fellesrom inne og ute
Motivera alle som er passert 55 ar om a planleggja kor og korleis ein skal bu i alderdomen.
Vaktmeisterordning. Hijelp til breyting til prisar som folk kan betala pa minstepensjon = gratis
Kafe eller kantine med rimeleg og god mat.
Felles trim for pensjonistar
Transport — hjelp til handling spesielt pa vinteren
Gratis buss rundt bygde
2 timar gratis parkering i sentrum av Voss
Informasjon om kor ein finn informasjon
Velkomst til nyinnflytta (brev fra Voss herad)
Belysning i Prestegardsmoen pa kveldstid
Aktivitetssenter/ uterom m.m.
pa parkeringsplassen ved langebrua i stedet for denne sveere blokken som ei i plan. Det er mange eldre i denne delen av Vangen (langt til kulturhus/bibliotek. m.m)
Er det berre kommunalsjefar i kommunen? Ingen vanlege arbeidsfolk?
Leiarar i Voss herad ma bu og skatta til eigen kommune.
Leiarar i Voss herad ma bu og skatta til eigen kommune.
Alle kommunale leiarar MA BU i heradet!
Kvifor skal dagturhytta ligge ein stad der ingen med barnevogn, rullator eller rullestol har tilgang. Sja til Tysnes. Fantastisk for alle.
Doen i Prestegardsmoen ligg pa feil plass. Vanskeleg a finna, men kvifor er den alltid stengt — slik at folk gjer fra seg utanfor?
Er Voss berre sentrum? Mykje bra der ute pa bygda og
Kva kan de gjera for dei demente som bur heime, og ikkje far sjukeheimsplass?
Kvifor star mange sjukeheimsplassar tomme, nar behovet er sa stort? Dei kan bli gamle dei som legg ned og.
Opplaering av rad og organ som eldreradet sa dei veit kva innspel dei kan koma med.
Skal eldre matta kj@pa leilegheit for a leva eit ar. Styrke Sosialbygget.
God brgyting
Gratis parkering i sentrum 30 min
Benkar med ryggstaette og armlenar
Bufellesskap med bueining for omsorgspersonar a la HVPU bufellesskap
Garanti: Fa den hjelpa du har behov for nar du treng det
Kva er status pa aldersvenlegheiten i Voss herad i dag? Dette burde med fordel vaert kommunisert og hatt som bakgrunn.
Sambuargaranti
Arleg rapport om tilstanden i helse- og omsorgssektoren.
Billegare bustader for yngre i etableringsfasen
For dyre leiligheiter pa Voss
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Voss herad

Kva kan me samarbeida om?

Felles transport for handel pa Vangen
Bowling — seniorturnering dagtid
Matlagingskurs m/mattradisjonar
Dagshytter i nseromrade
Ynskjer meir aktivitet for bebuarar pa
sjukeheimen
Tilrettelegging av eldrebustader
Seniorbustad a la Worsegarden i Stavanger

- Ikkje innskot, berre leige

- Ein del fellesareal

- Trimrom

- Plass a mgtast

- Sterre festsal

- Hybel il utleige

Alt er innomhus — treng ikkje ga ut.

Gode transportordningar ut til bygdene. Busstakt,
Jfr. Odda.
Betre avtalar med AFP og folketrygda som er
enklare enn no og som faktisk kan lgna seg
gkonomisk, for eksempel for laerarar.
Fleire yrkesgrupper, for eksempel aktivitgrar.
Nok ergoterapiteneste

- til tilpassing av bustad

- opptrening /aktivitet i omsorgsbustad og

pa sjukeheim.

Planlegge og bygge eit Eldresenter naer Voss
Sentrum.
Veg og Jernbane K5. Bergen — Voss ma
prioriterast.
Voss ma sikre nok alders- og sjukeheimsplassar
for framtida.
Flaumane i Voss ma prioriterast
Kan Evanger fa igjen aldersheimen sin? Evanger
har ytt BKK pengar til kommunen i ei arrekkje.
At leilighetene for eldre ma bli stgrre t.d
sosialbygget
Voss herad ma ta i bruk bustader som ikkje er i
bruk i dag. Oppgradering.
Opprusting av gamlekinoen ma prioriterast!
Registrering og tiltak for folk m /demens.

Fa opp att seniortrimmen pa Hagahaugen
Behov for fleire benkar der ein gar tur i
sentrum, Prestegardsmoen
Kollektiv transport pa kveldstid til grendene
Vaktmeisterteneste for eldre, sngbrayting,
smareperasjonar m.m.
Transport /skyss til aktivitetar og folkemgte
Aktivitet i grendene
Helse og omsorg — Nok ressurser til a levere
opp mot malsettinga.
Heimehjelp
Tryggleiksalarm
Billegare lgysingar i avisa Hordaland for &
informera om mgter m.m.
Personleg hjelp pa servicetorget
Mellommenneskelege mgteplassar — kontakt
mellom personar.
Arrangere eit eige mgte om omsorgsarbeid i
heimen (heimehjelp/heimesjukepleie)
At studentar flyttar inn saman med eldre?
Betre tilbod om velferdsteknologi
Fokus pa bygdene

- deleordning

- gardstunfortetting

- bufellesskap pa gard
Bufellesskap pa gardstun

- Dyrke

- Husdyr

- Neeringsutvikling

- Fleire generasjonar

- Serviceordning

- Handling

- Vaktmeister
| sentrum:
Burettslag- sameige. Etterlyser tilskudd til
felles lokale (deleordningar)
Mgteplassar
Yngre eldre, ynskjer a driva naering, ha jobb.
Tilbod og veiledning for gamle - TV program
Dement nett

Digitale skjermar
Nettmgte for eldre
Arbeid utan reduksjon i pensjon
Koselege mgateplassar i grender og i sentrum
Lette gode stiar med kvileplassar
Felles arbeidsformidling for eldre
Individuell tilrettelegging, tilpasning
Brukerundersgkelse
Eldre, paragrende, pa institusjon, helse og
omsorg. M3 ikkje glayme personleg kontakt.
Kommunikasjon mellom eldre heime og herad
(digital)
Benkar kan lagast pa Tvildemoen pa
verkstaden der.
Ma hente heime til felles maltid m/ eks. litt om
arv, trygd m.m.
Auka kollektivtilbod i bygdene
Opplevelsesturar for eldre
Generasjonsmgter / plassar mellom yngre og
eldre
Vinter og sommaraktivitet f.eks. for eldre i
Myrkdalen
Meir fearmiddagskino
Demensvenleg samfunn

- Avlastningstilbod

- Samtalegrupper
Opent kjgkken
Transport

- Handlebuss

- Badebuss

- Sonebuss i ulike sonar
Nytte lokalar til eldre pa dagtid/ til yngre pa
kveldstid.
Mgteplass
kortreist mat med lokale ravarer
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v Voss herad

Vera besgksven
Vera sosial med dei som bur i same bygg (naboen)
Kan vera med i frivillig arbeid
Omsorgsbustader i «klyngetun»
- Tryggheit
- Sosialt
- Mange kan fa tenester pa «kort» tid
Vera frivillig
Vera aktiv, ga turar, trena pa senter
Delta pa aktivitetar

Kva kan eg gjera sjolv?
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