
Kommunedelplan 
tidleg innsats og 
livsmeistring
Sveinung Hellesen Nygård 

Tora Heggem



• 5 min. Frode: 

- Info om planprosessen. Progresjon og vegen vidare.

• 15 min. Tora og Sveinung

- Presenterer oversikt over førebyggande tiltak per i dag.

• 20 min. Gruppearbeid / innspelsrunde.

Tidsplan



Frå kommuneplanen sin samfunnsdel:

"Den kommunale ressursbruken må rettast inn mot tidleg innsats og førebygging, framfor 
reparasjon." S. 11

"Voss herad vil styrka helse og levekår gjennom førebygging og folkehelsearbeid." S. 20

"Voss herad skal førebyggja framfor å reparera i helsetenesta. Me skal satsa på tidleg innsats 
og driva førebyggjande og helsefremjande arbeid. Tenestene skal innrettast slik at førebygging er 
eit grunnleggjande fokus overfor unge, eldre og menneske med særlege helseutfordringar." S.20



Planstrategien presiserer at utanforskap er 
ei prioritert planoppgåve, og at det 
skal utarbeidast ein kommunedelplan for 
tidleg innsats og livsmeistring.

Både kommuneplanen og statlege føringar 
krev altså at førebygging vert prioritert i 
arbeidet retta mot barn og unge. 

Fordelar ved førebygging:

- Potensial for å redusere liding.

- Spare utgifter.

- Enklare å førebygge enn å reparere?





Presentere oversyn over dei førebyggande tiltaka vi rår over i Voss 
herad i dag. 

Oversikta kan nyttast som utgangspunkt for å legge strategien for det 
vidare arbeidet.

Vi ynskjer innspel på dette. 



Førebygging
Vi skil på ulike nivå av førebygging:

• Befolkningsretta (universell) førebygging: Tiltak retta 
mot folk flest eller mot heile befolkningsgrupper utan at ein 
har identifisert individ eller grupper med forhøya risiko. 
Siden tiltaka når mange menneske, er effekten gjerne stor 
for samfunnet.

• Grupperetta (selektiv) førebygging: Tiltak retta mot 
grupper med kjent og forhøgd risiko for å utvikle sjukdom.

• Individretta (indikativ) førebygging: Tiltak retta mot 
individ med høg sjukdomsrisiko eller høgt symptomnivå.

• Førebygging er noko anna enn behandling. Behandling 
er alt vi sett i verk etter at diagnostiserbar sjukdom eller 
klinisk høgt symptomnivå har oppstått.

Kjelde: Folkehelseinstituttets rapport Bedre føre var… Psykisk helse: Helsefremmende og forebyggende tiltak og anbefalinger

Indikativ

Selektiv

Universell

https://www.fhi.no/publ/2011/bedre-fore-var---psykisk-helse-hels/


Indikativ

Selektiv

Universell

• Døme på dei ulike nivåene:
• Universelt nivå: Helsestasjonen, møter alle 

barn og har samtaler med alle foreldre.
• Selektivt nivå: Fokus på tidleg støtte til 

sosialt sårbare barn i barnehage-zero.
• Indikativt nivå: Spesifikk individuell 

oppfølging i kommunal helseteneste – t.d. 
samtale m barn/ foreldrerettleiing med 
helsesjukepleier eller kommunepsykolog

Førebygging





Kva tenker de må til for å lukkast med å 
dreie ressursinnsatsen frå reparasjon til 
førebygging?

• Maks 4 min pr person, referent styrer tida.

Diskusjon i grupper
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