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Støttekontakttenesta i Voss herad

• 107 aktive støttekontaktar

• 123 brukarar med aktiv støttekontakt

• 13 personar på venteliste

• Stort aldersspenn



Auke på gruppenivå

•Born og unge med autisme, angst, ADHD

•Heimebuande eldre

•Personar frå innvandrarmiljøet

•Personar med demens, inkl. yngre



Einsemd og isolasjon

• Sosial isolasjon er dødeleg på linje med røyking

• Utan andre sitt blikk, er du «ingen»

• Sosial tilhøyrsle er hjernens grunninnstilling

• 2025: Uhyre stort krav til sjølvrepresentasjon og sjølvmonitorering

• Pandemien har forsterka latente angst- og tvangslidingar

• Kravet om å ha det «fantastisk» er ikkje med på å styrka den psykiske 
helsa



Aktiviteter i regi av Støttekontakttenesta

• Eldrelos

• Aktivitetslos

• Klubb X – fritidsklubb for heimebuande vaksne med lett nedsett 
funksjonsevne

• Karalaget på Nabobeino

• Sentrumspatruljen – menneske med nedsett funksjonsevne som 
frivillige gartnarar (juni – oktober)

• Driftar fire plassar i Inn på tunet Granvin



Hovudkriterier for støttekontaktvedtak

•Sosial isolasjon 

•Manglande evne til å oppsøka sosiale 
arenaer på eiga hand

•Eit uttalt ynskje om å vera meir sosial / ha ei 
utvikling



Eldrelos

• Lavterskelteneste med midlar frå
heradet

• Fem eldrelos-oppdrag i perioden
november 24 - mai 25

• Spre ordet!



GENERASJONSMØTER



Lytt til
livshistoria!



Rekruttering

Kjenner du ein 
potensiell 
støttekontakt 
eller eldrelos ?
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