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Kva er folkehelse?



Folkehelselova pålegg kommunar og fylkeskommunar å ha oversikt over helsetilstanden i befolkninga med dei 

positive og negative faktorane som kan verka inn på helsa. 

Oversikta skal ha ei særleg merksemd på trekk ved utviklinga som kan skapa eller oppretthalda sosiale eller 

helsemessige problem eller sosiale helseskilnader. Folkehelseoversikta vil utgjera ein viktig del av det 

langsiktige og systematiske folkehelsearbeidet i kommunen. Føremålet er å bidra til ei samfunnsutvikling som 

fremjar befolkninga si helse og utjamnar sosiale helseskilnader.

Folkehelseoversikta er eit fagleg dokument som skal utarbeidast kvart fjerde år og vera del av 

kunnskapsgrunnlaget til arbeidet med ny planstrategi. 

Kvifor folkehelseoversikt?

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-29
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• Sosial ulikskap i helse 

• Demografiske endringar 

• Psykisk helse og livskvalitet 

• Klimaendringar

Folkehelseoversikt for Vestland 2023-2027

Fire folkehelseutfordringar i Vestland

https://storymaps.arcgis.com/collections/8965107e85b3401db4c7a8a40d0711a3


Sosial ulikskap i helse

Fordeling av høgaste utdanningsnivå for personar over 16 år (SSB, Kommunefakta) 

Vedvarande låginntekt 
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Voss 0-17 år Voss 18-24 år

Voss herad ligg signifikant betre an enn landsnivået når det gjeld vedvarande låg inntekt i alle aldrar 

(Folkehelseoversikt for Vestland 2023-2027), (Kommunehelsa (fhi.no))

https://www.ssb.no/kommunefakta/voss
https://storymaps.arcgis.com/collections/8965107e85b3401db4c7a8a40d0711a3
https://khs.fhi.no/webview/


Demografi

Folketalsutvikling Vestland (Vestland statstikk og utviklingstrekk).

https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiZjE2MGFiZDQtMWNjZi00ZDA5LThmOTUtOWNmM2EyNWFiZDg5IiwidCI6IjViMTQ5NDViLTBmODctNDBkZC1hY2YzLTVlNWUyMWU2ZWIzNiIsImMiOjh9&pageName=ReportSection55f2348a14eada0a060c


Einsemd og psykiske plagar i Vestland auka 

kraftig under Covid 19 og er framleis ikkje 

attende på 2018/2019 nivå.

Innbyggarar 0-74 år med psykisk 

symptom/lidingar er aukande (4,5% auking frå 

2015 til 2020). For unge mellom 15-24 år er 

aukinga på 15% (Kommunehelsa statistikkbank). 

Del LHBTQ+ med dårleg psykisk helse er 

større enn blant heterofile på landsnivå (Seksuell 

orientering, kjønnsidentitet, kjønnsuttrykk og kjønnskarakteristika, 2020).

Psykisk helse og livskvalitet
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https://khs.fhi.no/webview/
https://www.bufdir.no/statistikk-og-analyse/LHBT/helse-livskvalitet
https://www.bufdir.no/statistikk-og-analyse/LHBT/helse-livskvalitet


Klimaendringar



Folkehelsa i Voss og Vestland utviklar seg om lag som folkehelsa generelt i landet. Men..

• Levealderen er høgare på Vestlandet enn i andre fylkeskommunar, og forventa levealder i Voss herad er høgare enn 

landsnivået. Dette indikerer at innbyggarane i Voss herad har betre helse enn landsnivået. Det er likevel utfordringar 

knytt til ei aldrande befolkning på Voss. I 2030 er det fleire eldre enn born i Voss herad.

• Personar som kjenner på einsemd og slit med psykiske lidingar aukar - både i landet, på fylkesnivå og i Voss herad. 

• Stoda i vossaskulane – negativ trend både kva gjeld trivsel på skulen og meistringsnivå.

• Innbyggarar som bur i hushald med vedvarande låginntekt i Voss herad aukar, men me ligg framleis under landssnittet.

• Samanhengen mellom klima, folkehelse og psykisk helse. Mange unge er uroa for framtida, og klimaangst er eit reelt 

fenomen som me enno ikkje veit omfanget eller alvorsgrada av.  

Oppsummert 



Dokument 23/30528 - Planstrategi 2024 - 2027 - Voss herad (acossky.no)

https://innsyn.acossky.no/voss/wfinnsyn.ashx?response=journalpost_detaljer&journalpostid=1100051042&


Tusen takk for meg😊
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