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Dialog 

Lytte 

Informere 
innbyggerne 

Få innspill 

Politisk 
prosess 

Kvifor er vi på sosiale medium? 
 



Internett og sosiale medium har minst to sider  

1. Korleis nyttiggjere seg sosiale medium 

– Innbyggjardialog og engasjement 

 

2. Korleis «overleve» på sosiale medium 

– Netthets og nett-troll 

– Korleis omtalar vi kvarandre, og korleis 
talar vil til kvarandre 
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Sosiale medium er alltid med oss ... 

 

– Innbyggjarinvolvering 

– Politisk kultur 

– Etikk og moral 

– Klart språk og informasjon 

– Openheit 

– Levande lokaldemokrati 
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Politikar eller privatperson? 
 



➜ Er saklege og kommuniserer tydeleg 

➜ Setter dagsorden 

➜ Trekkjer fram initiativ i nærmiljøet 

➜ Gir innblikk i kvardagen til ein politikar 

➜ Viser engasjement for sine hjartesaker 

 
KS 2017 FOU-rapport Politisk leiarskap og  
innbyggjardialog på sosiale medium 
 

POLITIKK 

PRIVAT PERSONLEG 

FOLKEVALDE SOM ER GODE PÅ SOSIALE MEDIUM 

Korleis kan vi lykkast? 
 



Hat og truslar mot folkevalde  
Råd om førebygging og handtering 



Tips og råd for handtering av hets på nett og sosiale medium 

➜ Kontaktperson i kommunen 

➜ Vedta «Valløftet 2019» 

➜ Retningsliner for bruk av sosiale 

medium 

➜ Openheit i politiske prosessar 

➜ Dialogmøte mellom lokalaviser og 

folkevalde 

➜ Dialogmøte mellom lokalpoliti og 

folkevalde 

➜ Kontaktperson i partiet 

➜ Ressursgruppe rundt politikarar 

➜ Partiet må ta støyten for upopulære 

vedtak, ikkje den enkelte folkevalde  

➜ Partia sine eigne vedtekter 

➜ Oppslagshefte om nettvett  

➜ Kurs om debattkultur 

➜ Tverrpolitisk erklæring om 

ytringskultur og debattklima 

➜ Sjølvrefleksjon 

➜ Følgje vedteken ytringsplakat 

➜ Redaktørplakat på eigen profil 

➜ Netthatfilter (No hate) 

MEG SJØLV  KOMMUNESTYRET PARTIA 



Dette må du hugse! 

 

• Sosiale medium er nyttige og viktige 

 

• Omtal andre med respekt. Sjølv om du 
ville ha tolt det, betyr det ikkje at 
vedkommande du omtalar, gjer det.   

 



Det tek ti gonger så lang tid å tilbakevise ein usann påstand som det tek å 
kaste ut påstanden 

 
Hald deg til fakta  



Refleksjonsoppgåve 

1. Kvifor og korleis skal vi som heradsstyrerepresentantar 
bruke sosiale medium? 

2. Korleis vil du handtere ei sak/ein debatt som utviklar seg i 
«feil» retning? 

3. Korleis skal vi opptre overfor kvarandre? 

4. Kva forventar eg av meg sjølv, og kva forventar eg av andre? 


